LISA- JA VIERASAINEET
alkoholijuomissa seka yliherkkyys



Sisallysluettelo

JOHDANTO 3 Yliherkkyytta ja allergiaa aiheuttavat aineet 10
LISAAINEET, VIERASAINEET JA APUAINEET 4 Rikkiyhdisteet eli sulfiitit 10
o ) Tanniinit 10
LAINSAADANTO 4 Vériaineet 10
LISAAINEIDEN TURVALLISUUSARVIOINTI 5 Mausteet 10
Kiniini 10
NUMEROTUNNUS (E-KOODI) 5 int
Histamiini ja biogeeniset amiinit 1
LISAAINEET 6 Hiiva 11
Sdilonta- hapettumisenestoaineet 6 Muut ylinerkkyyttd aiheuttavat aineet n
Rikkidioksidi (E 220eli Sulflltlt) Keliakia Ja Vllja-allergla 12
Sorbiinihappo ja sorbaatit (E 200, E 202, E 203), bentsoehappo Kihti 12
eli bentsoaatit (E 210-213) sekd askorbiinihappo (E 300) 6 .
ALLERGIA JA PAKKAUSMERKINNAT 13
Hiilidioksidi (E 290) ja typpi (E 941) 6
Makeutusaineet 7 ALKOHOLIJUOMIEN ERI TUOTANTOTAVAT JA LISAAINEET
Variaineet 7 Luomu-, alkuviini, biodynaaminen ja vegaaninen 14
VIERASAINEET 8 ALKOHOLIJUOMIEN LISA- JA VIERASAINEIDEN
Kasvinsuojeluaineet 8 VALVONTA SUOMESSA 15
Raskasmetallit 8 VIINIEN VALMISTUKSEN LISA- JA APUAINEET 16
Metanoli 8
SALLITTUJA PITOISUUKSIA ALKOHOLIJUOMISSA 17
Homemyrkyt 8
Etyylikarbamaatti 8 SALLITUT VARIAINEET ALKOHOLIJUOMISSA 21
ALLERGIA 9 RAJOITUKSIN KAYTETTAVAT AROMIAINEET 22
Alkoholiallergia 2 PITOISUUDESTA KERTOVAT YKSIKOT 23
Akillinen punoitus alkoholista 9
Viinipaansarky 9

e LISA- JAVIERASAINEET ALKOHOLIJUOMISSA SEKA YLIHERKKYYS



JOHDANTO

Kiinnostus alkoholijuomien lisa- ja vierasaineita kohtaan on jatkuvasti

kasvanut. Asiakkaat ovat tana paivana kiinnostuneita luonnonmukaisista

ja kasitydmenetelmin valmistetuista alkoholijuomista. Toisin kuin
elintarvikkeissa, alkoholijuomien sisaltamia ainesosia ei tarvitse ilmoittaa.
Tasta syysta Alkolta ja viranomaisilta kysytaan entista useammin
alkoholijuomien lisa- ja vierasaineista, niiden kaytosta seka niiden
vaikutuksista. Tama kirjanen alkoholijuomien lisa- ja vierasaineista on
uudistettu painos Alkon vuonna 2012 julkaisemasta oppaasta. Se on tarkoitettu

kuluttajille tiedonlahteeksi ja sopii myds opetustarkoituksiin.

Esitteessa ei puhuta yleisimman alkoholin, etyylialkoholin eli etanolin
haittavaikutuksista. Alkoholi ja terveys -aiheista kerromme lisaa Alkon

verkkosivujen vastuullisesti-osiossa.
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LISAAINEET, VIERASAINEET JA APUAINEET

Lisaaineella tarkoitetaan tuotteen valmistuksessa
kaytettavaa teknologisesti toimivaa ainetta, jolla pa-
rannetaan tuotteen sadilyvyytta ja/tai vaikutetaan sen
makuun, tuoksuun, variin, rakenteeseen tai muuhun
vastaavaan ominaisuuteen. Lisaaineiden avulla voi-
daan myd&s helpottaa tuotteen valmistusta. Samoja
lisdaineita kaytetdaan myds muissa elintarvikkeissa
samoissa kayttoyhteyksissa.

Valmistuksen apuaineella tarkoitetaan ainetta, joka
ei ole varsinainen elintarvikkeen ainesosa, mutta
jota kdytetaan tiettyyn teknologiseen tarkoitukseen

LAINSAADANTO

elintarvikkeen tai sen ainesosan valmistuksessa ja
jota saattaa esiintya lopullisessa elintarvikkeessa
terveydelle haitattomana vahaisena jaamana alkupe-
raisessa tai muuttuneessa muodossa. Valmistuksen
apuaineita ovat esimerkiksi suodatusmateriaalit.
Viinin valmistuksen apuaineita on lueteltu sivulla 16.

Alkoholijuomien vierasaineet ovat ei-toivottuja
aineita, jotka joutuvat alkoholijuomaan esimerkiksi
ymparistdsaasteena (raskasmetallit, kuten lyijy ja
kadmium) tai raaka-aineen tai tuotteen pilaantumisen
seurauksena (homemyrkyt). Vierasaineiksi katsotaan

myOs juoman raaka-aineesta peradisin olevat tai kay-
misprosessin seurauksena juomaan muodostuvat
myrkylliset tai yliherkkyytta aiheuttavat aineet (esi-
merkiksi metanoli, etyylikarbamaatti, biogeeniset
amiinit). Vierasaineisiin kuuluvat myés kasvinsuo-
jeluaineet, joita saattaa kulkeutua raaka-aineista,
kuten rypaleistd, alkoholijuomaan.

Alkoholijuomiin sovelletaan Euroopan Unionin elin-
tarvikelainsaadantda seka lukuisia EU-asetuksia.

Viinien ja kuohuviinien sallitut lisdaineet on lueteltu
neuvoston asetuksessa 479/2008 ja komission ase-
tuksessa 606/2009. Luonnonmukaisesti tuotetuista
viineista ja niiden valmistuksesta saadetadan Euroopan
neuvoston ja parlamentin asetuksella 203/2012.
Tislatuista juomista sadadetdan Euroopan neuvoston
ja parlamentin asetuksella 110/2008.

Kaikkia alkoholijuomia koskee Euroopan parla-

mentin ja neuvoston asetus seka asetuksen sisalta-
man lisdainelistan paivitys 1129/2011. Entsyymeista
sadadetdan EU-asetuksessa 1332/2008 ja aromeista
EU-asetuksessa 1334/2008 (lista paivitetty asetuk-
sessa 872/2012). Alkoholijuomien valmistuksessa
sallittuja lisaaineita ja niiden suurimpia sallittuja
pitoisuuksia on lueteltu sivuilla 16-22.

EU hyddyntaa tieteellisia asiantuntijajarjestoja
paatdksissaan. Kansainvalinen viinijarjesté Organi-
sation Internationale de la Vigne et du Vin (OIV) seka

Yhdistyneiden kansakuntien elintarvike- ja maatalo-
usasioita kasitteleva organisaatio Codex Alimentarius

ovat aktiivia asiantuntijajarjestdja ja ottavat kantaa
ajankohtaisiin asioihin.
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LISAAINEIDEN TURVALLISUUSARVIOINTI

Elintarvikkeiden ja alkoholijuomien lisdaineiden
turvallisuus arvioidaan EFSA:n toimesta ennen nii-
den hyvaksymista kayttoon. Kaytdon mahdolliset
rajoitukset sadadetadn lainsdaadanndssa EU-tasolla. Jo
kaytdssa olevia lisdaineita EFSA arvioi saanndllisesti
uudelleen. Lisaaineiden kayttdéa valvovat Suomesssa
Evira ja Valvira.

Sallitut elintarvikkeissa ja alkoholijuomissa kaytetta-
vat lisdaineet ovat luokiteltu E-koodijarjestelmadssa,
joka on kaytdssa kaikkialla EU:n jasenvaltioissa. Lisaa
tietoa Loytyy EFSAN sivuilta kohdasta Food Additives
seka EU:n komission lisdaineiden tietokannasta.

NUMEROTUNNUS (E-KOODI)

Lisdaaineet voidaan merkita pakkausselosteeseen
joko lisaaineen nimella tai E-koodilla. E-koodijar-
jestelma kertoo kadytetyn lisdaaineen ja sen kayttotar-
koituksen. Jarjestelma on kansainvalinen ja kasittaa

kaikki lisaaineet, mm:. elintarvikevarit, sdilontaaineet,
emulgointi-, stabilointi- ja sakeuttamisaineet seka
hapettumisenestoaineet. E-koodijarjestema perustuu
lainsdadadantodn. Lisatietoa E-koodeista saa Evirasta.
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LISAAINEET

Sadilonta- hapettumisenestoaineet

Rikkidioksidi (E 220 eli sulfiitit)

Rikkidioksidi eli sulfiitit ovat eniten kaytettya sdilénta-
aineita alkoholijuomissa, erityisesti viineissa. Sulfiit-
teja ovat (natriumsulfiitti [E 221], natriumvetysulfiitti
[E 222], natriumdisulfiitti [E 223], kaliumdisulfiitti
[E 224], kalsiumsulfiitti [E 226], kalsiumvety-sulfiitti
[E 227] ja kaliumvetysulfiitti [E 228]).

Sulfiitteja kaytetaan estamaan viinin hapettumista
seka villihiivojen ja maito- ja etikkahappobaktee-
rien kasvua seka entsyymitoimintoja. Rikkidioksidi
stabiloi viinin vdrin sailymista ja sitoo happoja seka
aldehydeja, jotka voivat antaa viinille epamiellyt-
tavan aromin. Sita kdytetaan rypadleraaka-aineessa
estamaan murskattujen rypdleiden entsymaattista
ruskettumista ja mikrobikasvua. Sulfiitteja lisataan
my®s viiniin valmistuksen myébhemmassa vaiheessa.

Viininsailytyksessa puhutaan kahdenlaisesta rikis-
ta. Vapaa rikkidioksidi on aktiivinen viinia sailyttava
tekija. Kokonaisrikkidioksidi on puolestaan vapaan ja
viinin kemiallisiin yhdisteisiin sitoutuneen rikkidiok-
sidin summa. Jos viininvalmistuksen alkuvaiheissa
lisatty vapaa rikkidioksidi sitoutuu viiniin, sadilyvyys
heikkenee, jolloin viinintuottajan taytyy lisata rikkia.
Nain kokonaisrikkidioksidipitoisuus lisdantyy vapaan
rikkidioksidin madran pysyessa vakiotasolla. Pul-
lotuksen jalkeen ei luonnollisestikaan voida enaa
saadella rikkidioksidin maaraa.

Rikkidioksidin madra vaihtelee tuotetyypeittdin
ja lainsadadanto asettaa rikkidioksidipitoisuuksille
erilaisia rajoja. Punaviini sailyy paremmin kuin val-
koviini, joten punaviinia pystytaan valmistamaan
pienemmilla rikkidioksidilisayksilla. Keskimaarin
valkoviinit sisaltavatkin punaviineja enemman rik-
kidioksidia. Makeat viinit vaativat sdilyakseen kuivia
viineja enemman rikkidioksidia.

Viinityyppi, hygieniataso, valmistusmenetelma ja
rypaleiden laatu vaikuttavat tarvittavan rikin maaraan.
Sallittu rikkidioksidin maara kasvaa viinin makeusas-
teen kasvaessa. Tarvittavan rikkidioksidin maaralla ei
ole suoraan tekemista viinin hinnan kanssa Sallitut
rikkidioksidimaarat ovat taulukoitu erikseen (tau-
lukko s. 20).

Terveyshaitat, kuten yliherkkyys- tai allergiaoireet,
(s. 10) syntyvat lahinna vapaasta rikkidioksidista.
Rikkidioksidilla on heikko mutta pistava haju. Se voi
aiheuttaa allergiselle ja astmaa sairastavalle ihmi-
selle oireita suhteellisen pienindkin pitoisuuksina.
Kuitenkin esimerkiksi kuivatuissa hedelmissa sallitut
rikkidioksidipitoisuudet voivat olla moninkertaiset
viinien sallittuihin pitoisuuksiin verrattuna.

Sorbiinihappo ja sorbaatit (E 200, E 202, E 203),
bentsoehappo eli bentsoaatit (E 210-213)

sekdi askorbiinihappo (E 300)

Sokeripitoisissa viineissa tavallinen sdildntdaine on
rikkidioksidin lisaksi sorbiinihappo. Se on tehokas
hiivoja ja homeita vastaan. Sorbiinihappoa on luon-
nostaan esimerkiksi pihlajanmarjoissa ja joissakin
hedelmissa. Bentsoehappo toimii samalla periaat-
teella sorbiinihapon kanssa ja sita Loytyy luontaisesti
puolukasta. Askorbiinihappoa eli C-vitamiinia kdy-
tetaan hapettumisenestoaineena lahinna oluissa.

Hiilidioksidi (E 290) ja typpi (E 941)

Hiilidioksidi ja typpi parantavat alkoholijuomien sai-
lyvyytta syrjayttamalla hapen. Hiilidioksidi tuo myds
rakennetta, tayteldisyytta ja raikkautta juomiin. Alko-
holijuomista hiilidioksidia on eniten kuohuviineissa,
oluessa, siidereissa ja hedelmaviineissa.
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Makeutusaineet

Rypaleviinien makeus on rypadlesokeria eli glukoo-
sia ja hedelmasokeria eli fruktoosia ja nama sokerit
tulevat vain viinirypaleista. Moniin alkoholijuomiin,
kuten likdoreihin ja muihin makeisiin alkoholijuomiin
lisataan tavallista sokeria eli sakkaroosia.

Oluen makeus on peraisin maltaista. Oluen valmis-
tuksessa hiiva kayttaa alkoholiksi vain pienimolekyy-
lisia sokereita, kuten glukoosia, fruktoosia ja sakka-
roosia, jolloin valmiiseen olueen jaa jaljelle padosin
suurempimolekyylisia sokereita eli oligosakkarideja.

Siidereissa, eraissa oluissa, muissa alkoholijuomis-
sa, esimerkiksi light-juomissa, on rajoitetusti sallittu
kdyttaa seuraavia keinotekoisia makeutusaineita:
asesulfaami K (E 950), aspartaami (E 951), sakariini
(E 954) ja sen natrium-, kalium- ja kalsiumsuolat
seka neohesperidiini DC (E 959), sukraloosi (E 955)
ja aspartaamiasesulfaamisuola (E962) ja stevioli-
glykosidit (E 960).

——
Makeutusaine vrt. sakkaroosi
Asesulfaami K (E 950) 100-200
Aspartaami (E 951) 100-200

Sakariiini (E 954) 500
Neohesperidiini DC (E 959) 1500-1800
Sukraloosi (E 955) 500-600
Aspartaamiasesulfaamisuola (E 962) 100-200

Stevioliglykosidit (E960) 300

Alkoholijuomissa kdéytettédvien makeutusaineiden
makeusasteet verrattuna sakkaroosiin.

Makeutusaineet ovat satoja kertoja sokeria ma-
keampia. Padasiassa kaytettavat makeutusaineet
ovat asesulfaami K ja aspartaami. Yleisesti makeu-
tusaineet ovat energiattomia ja yhdessa kaytettyna
ne korostavat toistensa makeutta. Makeutusaineiden
kdyttd on ilmoitettava pakkausmerkinndissa.

Variaineet

EU-alueella myynnissa olevissa alkoholijuomissa
kdytetdadn vdriaineita, joilla on sallitun variaineen
E-koodi. Variaineita kdytetdaan yleisimmin likdoreissa,
katkeroissa, viinoissa ja juomasekoituksissa. Soke-
rikuldoéri (E 150) on yksi tavallisimmin kaytetyista
alkoholijuomien variaineista, ja sita lisatdaan mm.
konjakkeihin, viskeihin ja rommeihin.

Taulukkoon sivulla 21 on listattu alkoholijuomissa
sallittuja variaineita ja niiden suurimpia sallittuja
pitoisuuksia. Poikkeuksia ja rajoituksia on paljon.
Esimerkiksi viineihin ja moniin muihin alkoholijuomiin
ei saa lisata ollenkaan variaineita. Monen vdriaineen
kaytolle ei ole asetettu sallittua enimmaispitoisuutta.
Varia saa talloin kayttaa hyvan valmistustavan mukaan
siten, ettd maara ei ylita madraa mika on tarpeen ha-
Llutun vaikutuksen aikaansaamiseksi (quantum satis).
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VIERASAINEET

Kasvinsuojeluaineet
Alkoholijuomien mahdolliset kasvinsuojeluainejaa-
mat kulkeutuvat juomiin raaka-aineiden mukana ja
niita voi loytya kaikista alkoholijuomista. EU:ssa kas-
vinsuojeluainejaamille on asetettu lainsadadanndssa
enimmaismaara (MRL, maximum residual limit)
elintarvikeryhmakohtaisesti, esim. rypdleet ja viljat.
Alkoholijuomien kasvinsuojeluaineiden pitoisuuk-
sia tutkitaan saanndéllisesti. Sosiaali- ja terveysalan
lupa- ja valvontavirasto (Valvira) ja Alko ovat tutki-
tuttaneet tuotteita saannéllisesti monijaamamaari-
tykselld, joka havaitsee yli 300 kasvinsuojeluainet-
ta. Testauksissa loéytyy saanndllisesti pienia jaamia
kasvinsuojeluaineita. Madrat ovat kuitenkin yleensa
niin pienia, etta ne eivat johda jatkotoimenpiteisiin
eivatka niiden ajatella olevan terveydelle vaarallisia
alkoholijuomien kohtuullisessa kdytossa.

Raskasmetallit

Viiniesta mahdollisesti l&ytyvia raskasmetalleja ovat
mm. lyijy, rauta, kadmium, kupari, arseeni, tina ja
nikkeli. Viinista loytyy myds alumiinia, joka ei kuulu
raskasmetalleihin mutta se on yksi maaperan ylei-
simmista metalleista. Raskasmetallit kulkeutuvat
alkoholijuomiin ymparistdn ja raaka-aineiden kautta
samalla tavoin kuin muihinkin elintarvikkeisiin.

Metanoli
Alkoholikdymisen yhteydessa etanolin (CH,CH,OH)
lisaksi syntyy myds aina pienia maadria metanolia
(CH,OH), joka on rakenteeltaan etanolia yksinker-
taisempi. Kdymisessa normaalisti syntyvat metano-
limaarat eivat kuitenkaan ole terveydelle vaarallisia.
Jos tuote tislataan vaarin, voi tisleeseen jaada liian
paljon metanolia. Metanolimyrkytys on aina hengen-
vaarallinen ja siihen kuolee maailmalla vuosittain
lukuisia ihmisia. Alkossa myytdvissa ja luotettavien
valmistajien tuotteissa ei metanolia ole yli sallittujen
maarien, mutta laittomasti valmistetuissa tai vaaren-
netyissa tuotteissa sita voi olla vaarallisia maaria.

Homemyrkyt

Homemyrkkyja saattaa muodostua homeisissa elin-
tarvikkeiden raaka-aineissa. Yksi homemyrkyista on
okratoksiini A, jota voi esiintya viljassa, kuivatuissa
hedelmissa, pavuissa, palkokasveissa, kahvinpavuissa,
rypalemehussa ja viinissa. Se on munuaistoksinen
pitkan altistumisen vaikutuksesta.

Okratoksiinille A:lle on maadritetty seka EU:ssa etta
OlV:ssa vuoden 2005 sadosta alkaen suurimmaksi
sallituksi pitoisuudeksi kaksi mikrogrammaa (miljoo-
nasosagrammaa, lyhenne pg) kilogrammassa. OIV
on laatinut ohjeistuksen viinin valmistajille sellaisten
viininvalmistustapojen suosimisesta, jotka vahentavat
okratoksiinin muodostumista, esimerkiksi kasvikui-
tujen kaytto viinin suodatuksen aikana.

Etyylikarbamaatti

Etyylikarbamaattia esiintyy luonnostaan kdaymisteitse
valmistetuissa elintarvikkeissa ja alkoholijuomissa,
kuten viinissa, oluessa ja etenkin kivellisista hedel-
mistd, kuten luumuista, persikoista ja kirsikoista
valmistetuissa alkoholijuomissa. Hedelman kivissa
on syaanivetyhappoa, joka reagoi etanolin kanssa
muodostaen etyylikarbamaattia. Myos hiivan viiniin
erittdma urea voi reagoida samoin. Siksi ureaasi-ni-
mista ureaa hajottavaa entsyymia saa lisata viiniin
valmistusvaiheessa.

Etyylikarbamaatti on luokiteltu sydpada aiheutta-
vaksi. karsinogeeniksi. Kivellisista hedelmista val-
mistettujen juomien sadanndlliseen kulutukseen voi
liittya kohonnut sydpariski. Etyylikarbamaattipitoi-
suudelle ei ole varsinaista saddettya raja-arvoa, mutta
tavoiteylarajana EU:ssa pidetaan pitoisuutta 1 mg/L.
(Komission suositus 2016/22/EU).
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ALLERGIA

Allergialla tarkoitetaan immuunijarjestelman herkis-
tymisen jalkeen voimistunutta ja muuttunutta reakti-
otapaa elimistélle vieraita aineita (ns. allergeeneja,
allergian aiheuttajia) kohtaan.

Allergian oireina voi ilmeta mm. ihottumaa, ihon
punoitusta ja turvotusta, suolisto-oireita, silmaoireita,
allergista astmaa ja allergista nuhaa. Jotkut ihmi-
set saattavat olla herkkia erdille alkoholijuomissa
esiintyville aineille. Muussa yliherkkyydessa oireet
muistuttavat usein allergisia reaktioita.

Alkoholiallergia

Allergia itse alkoholia (etanolia) kohtaan on erittain
harvinainen. Tavallisin oire on akillinen nokkosihot-
tuma, joka helposti laajenee anafylaksiaksi asti. Ana-
fylaksialla tarkoitetaan akillista yliherkkyysreaktiota.

Maara, joka tarvitaan reaktion laukaisemiseen, on
tavallisesti 8-10 grammaa alkoholia (riskikayttoa
laskettaessa yksi alkoholiannos on 11-14 g puhdasta
alkoholia). Alkoholiallergiset reagoivat tavallisesti
samalla tavalla myos etikkaan. Allergia on nahtadvasti
pysyva. Allergian syntytapaa ei ole pystytty selvitta-
maan taydellisesti.

Alkoholi voi aiheuttaa akillisen allergiareaktion
myos ei-allergisella mekanismilla. Sellainen on
mahdollista esimerkiksi flunssan aikana tai krapu-
laisen lahtiessa hikilenkille tai rasittaessaan itsedaan
muuten hikeen asti.

Alkoholi saattaa pahentaa astmaa ja muitakin aller-
giaoireita epaspesifisti. Sen runsas kaytto lisaa myos
herkistymisen riskia ja nostaa allergiaan liittyvan
seerumin vasta-aine E:n (IgE) tasoa.

Akillinen punoitus alkoholista
Pienikin maara alkoholia voi aiheuttaa muutaman
kymmenen minuuttia kestavan punoituksen kas-
voihin ja rinnan ylaosaan. Reaktio ei ole allergiaa.
Siihen mydtavaikuttavia tekijoita ovat vaihdevuo-
det, ruusufinnitaipumus (acne rosacea), luontainen
punoitusherkkyys (perinnéllinen ominaisuus) ja
jannittaminen sosiaalisissa tilanteissa. Punoitusta
on myos henkildilld, joilta puuttuu synnynnaisesti
aldehydidehydrogenaasi-entsyymi (alkoholia aineen-
vaihdunnassa pilkkova entsyymi) tai joilla entsyymi
toimii huonosti.

Akilliset punoitukset Liittyvat joskus laskitykseen,
kuten alkoholismin Antabus-hoitoon. Myés suun kaut-
ta otettava metronidatsoli-laake (antibiootti) aiheuttaa
Antabuksen kaltaisen reaktion. Takrolimuusivoiteen
(Protopic®) kaytén yhteydessa flush-reaktioita on
esiintynyt noin kuudella prosentilla potilaista. Re-
aktio voimistuu saunassa. Yleisesti alkoholin kayttoa
suositellaan valtettavan ladkehoitojen yhteydessa.

Viinipaansarky

Monet pddnsarkyyn taipuvat henkilét, erityisesti
allergikot voivat saada voimakkaan, usein migreenia
muistuttavan paansaryn jo yhdesta punaviinilasilli-
sesta. Sarky on yksi oire niin sanotusta punaviinipdan-
sdarkyoireyhtymasta. Siihen kuuluu myds voimakas
krapula, jonka ankaruus ei ole vdlttamatta suhteessa
nautittuun viinimaaraan. Oireyhtymasta ei tiedeta
kovin paljon.

Monet tutkijat ovat sita mielta, etta viinipaansarky
on usein psyykkista ja johtuu kerran koetusta voimak-
kaasta viinikrapulasta. Seuraavilla kerroilla padansarky
laukeaa, kun oireilija juo vaikka vain lasillisen samaa
viinida. Usein oireitten puhkeamiseen riittaa se, etta
viini tulee tietylta viinialueelta tai tietysta maasta.
Muuten ei ole selitettdvissa se, etta jotkut saavat
padnsdryn ranskalaisista, toiset espanjalaisista, kol-
mannet italialaisista punaviineista.
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Yliherkkyytta ja allergiaa
aiheuttavat aineet

Rikkiyhdisteet eli sulfiitit

Viineissa kaytetaan metabisulfiittia ja muita rikki-
yhdisteitd (E220-E228, s. 19-20) sailéntaaineena.
Rikkiyhdisteita on valkoviineissa enemman kuin pu-
naviineissa ja eniten makeissa valkoviineissa. Viineja
on erittain haastavaa valmistaa ilman rikkidioksidia,
koska se estaa viinin hapettumisen. Pieni osa ast-
maatikoista on sulfiittiherkkia, mutta oireita aiheut-
tava maara vaihtelee henkildsta toiseen niin paljon,
ettei selvaa rajaa voida asettaa. Rikkidioksidia ei ole
tislatuissa juomissa, kuten vodkassa, konjakeissa,
rommeissa ja viskeissa.

Rikkiyhdisteyliherkkyys saattaa olla joskus aller-
ginen, mutta useimmiten kyseessa on muu kuin
varsinainen allerginen reaktio. Vakavat reaktiot ovat
hyvin harvinaisia.

Rikkiyhdisteita syytetadan usein myds paansaryn
ja muiden krapulan tapaisten oireitten aiheuttajiksi.

Tanniinit
Tanniinit ovat kasvifenoleja, joita on kaikissa kasveissa.
Keskimaardista enemman tanniineja on esimerkiksi
viinirypaleitten kuorissa ja siemenissd, marjoissa,
teessa ja pajun kuoressa. Tanniinit toimivat kasveissa
antioksidantteina ja estavat muun muassa bakteerien
ja muiden mikrobien lisaantymista seka rasvojen
harskiintymista.

On epailty, etta paansarkyoireyhtyman aiheuttaja
Loytyisi punaisten viinirypaleitten kuorista, silla ne-

han ovat mukana koko viinin kaymisen ajan. Kuoret
erotellaan vasta kaymisen jalkeen. Valkoviinin teossa
rypaleitten kuoret poistetaan ennen kaymisprosessin
alkua. Punaisten rypaleitten kuorista liukenee viiniin
monia aineita, joista tanniinit tunnetaan parhaiten.
Ne antavat punaviinille varin lisaksi sen tayteldisen,
joskus karvaan tai teravan maun. Niita on punavii-
neissa noin 1,5 g/l ja valkoviineissa 0,15 g/L.

Tanniineita voidaan poistaa viinista saostamalla niita
esimerkiksi maidon, kananmunan ja kalan valkuaisilla.
Mainituista saostusaineista viiniin jadvien vieraiden
valkuaisten maarat ovat kuitenkin niin pienia, ettei
niista juurikaan voi tulla allergiareaktioita herkillekaan
maito-, muna- tai kala-allergisille.

Joskus tanniineita lisataan viiniin sen suutuntuman
parantamiseksi. Lisatyt tanniinit on tavallisesti uutettu
maapahkinoitten ruskeista kuorista. Kuoret poistetaan
pahkindista kuumalla vedelld. Maapahkindallergiset
eivat kuitenkaan saa sellaisesta viinista oireita.

Vériaineet

Lisatyt variaineet saattavat aiheuttaa allergisia oireita.
Karmiineita kaytetdaan vdariaineena muun muassa pu-
naisissa katkeroissa ja cocktail-kirsikoissa. Ne aiheut-
tavat joillekin astmaa ja akillisia allergiareaktioita, jopa
anafylaksiaa. Karmiinit, kokkiniili ja karmiinihappo
ovat biologisia vareja, jotka on eristetty kilpikirvoista.
Karmiiniallergian yleisyytta ei tunneta.

Mausteet

Mausteita voidaan kdyttaa alkoholijuomien valmis-
tuksessa, esimerkiksi juomasekoituksissa, glégeissa,
siidereissa ja oluissa. Mausteet voivat joissakin ta-
pauksissa aiheuttaa yliherkkyysreaktioita. Joissakin
alkoholijuomissa kadytettavat kaakao, suklaa ja pahki-
nat voivat myds aiheuttaa edella mainittuja reaktioita.

Kiniini

Kiniinia kaytetaan joissain alkoholijuomissa, ja sen
kayttd on ilmoitettava pakkausselosteessa. Se saattaa
aiheuttaa yliherkkyysoireita. On myds hyva muistaa,
etta tonicvesi, jota kdytetadan juomasekoituksissa,
sisaltaa kiniinia. Ndin kiniinista johtuva yliherkkyys
ei valttamatta aiheudu itse alkoholijuomasta.
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Histamiini ja biogeeniset amiinit
Tarkein biogeeninen amiini on histamiini, jota on
yleensa punaviineissa korkeintaan muutama mil-
ligramma litrassa ja valkoviineissa viela vahemman.
Se saattaa aiheuttaa verenpaineen laskua, punoitusta
ja paansarkya. Biogeenisia amiineja esiintyy nor-
maalisti kaikkialla luonnossa, ja ne voivat aiheuttaa
yliherkkyysreaktioita tai paansarkya. Alkoholi lisaa
amiinien vaikutusta, koska se estdaa amiineja hajot-
tavan entsyymin toimintaa

Amiinit syntyvat aminohapoista, joita on punaviinis-
sa noin gramma litrassa. Niiden syntymista edistaa
huono viininvalmistuksen hygienia. Amiineja tulee
viiniin mm. maitohappokaymisen (malolaktisen kay-
misen) loppuvaiheessa. Tasta johtuen malolaktinen
kdayminen lopetetaan mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa.

Hiiva

Olut- javiinihiivat kuuluvat Saccharomyces-hiivoihin,
joihin kuuluu myds tavallinen leivontahiiva. Ristialler-
gia niiden valilla on 80-90 prosenttia. Ristiallergiassa
ihminen herkistyy yhdelle hiivalle. Samalla han alkaa
saada oireita myds useista muista hiivoista, joissa on
samoja tai samankaltaisia allergeeneja. Oireina ovat
yleisimmin nokkosihottuma mutta anafylaksiakin voi
olla mahdollinen.

Hiiva-allergiaa potevat voivat yleensa juoda viineja,
silla hiivasolut suodatetaan kdymisen jalkeen pois.
Joissakin oluissa jatetdan tarkoituksella osa hiivaso-
luista lopulliseen tuotteeseen. Suodattamaton olut
saattaa sisaltda vaaratonta hiivasakkaa pullon pohjalla
juuri suodatuksen poisjattamisen takia.

Muut yliherkkyyttd aiheuttavat aineet
Maidon proteiineille allergisen on syyta valttaa tuot-
teita, jotka sisaltavat maitoa tai muita maitotuotteita
esimerkiksi kermalik66rid. Laktoosi-intoleranssista
kdrsivan on syyta valttaad juomia, joissa on maitoso-
keria eli laktoosia.

Seka ohramallas- ettd vehnamallasoluista on ku-
vattu dkillisia allergiareaktioita.
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Keliakia ja vilja-allergia

Keliakia on ohutsuoleen toimintaan kohdistuva sai-
raus, jossa viljaproteiini, vehnan gluteeni, vaurioittaa
ohutsuolen limakalvon nukkaa. Tasta aiheutuu eri-
laisia vatsaoireita. Vehnan lisaksi myds ruis ja ohra,
ovat haitallisia keliakiaa sairastaville. Koska olut
valmistetaan ohramaltaista ja muista hiilihydraatti-
pitoisista raaka-aineista, se sisaltaa keliaakikolle
haitallisia proteiineja.

Oluenvalmistuksessa voidaan kayttaa ohramallas-
ta korvaavina raaka-aineina maissia, riisia, sokeria,
tarkkelysta tai durraa, jotka eivat sisalla keliakiaa
sairastavalle haitallisia proteiineja. On kuitenkin hyva
tietad, etta esimerkiksi maissin ohella kdytetaan usein
pienta maaraa ohraa. Vaikka tuote ilmoitettaisiin
maissista valmistetuksi, ei keliaakikko voi olla taysin
varma tuotteen haitattomuudesta. Epdvarmoissa
tapauksissa onkin syyta kadantya valmistajan puoleen.

Keliaakikot voivat nauttia joitakin oluita, jotka on
valmistettu menetelmalla, jossa haitalliset proteiinit
padosin poistuvat. Keliakialiiton asiantuntijaneuvos-
ton mukaan keliaakikko voi juoda korkeintaan kaksi
pulloa olutta vuorokaudessa, mikali oluen gluteeni-
pitoisuus jaa alle 2 mg/100g tuotetta. Tuotteessa on
tassa tapauksessa pakkausmerkinta "gluteeniton”.
Vahaisille gluteenijaamille herkkien keliaakikoiden
kannattaa kuitenkin keskustella hoitavan ladkarin
kanssa oluen kdyton aloittamisesta. Keliakialiitosta
saa tietoa liiton hyvaksymista oluista mutta oluen
valmistaja vastaa tuotteen gluteenittomuudesta
omavalvonnassaan.

Gluteeni ei tislaudu, joten sita ei ole vdkevissa
tislatuissa juomissa, kuten konjakeissa, viskeissa,
rommeissa tai vodkissa. On silti muistettava, etta
alkoholi sindnsa saattaa arsyttaa suolen limakalvoja
ja voi olla tasta syysta keliaakikolle haitallista.

Vilja-allergia voi kohdistua minka tahansa viljan
proteiineihin, yhta hyvin ohraan kuin riisiin, maissiin
tai durraan. Monien vakevien juomien, kuten viinojen
javiskien, raaka-aineena onvilja. Proteiinit poistuvat
kuitenkin yleensa kokonaan tislausprosessissa. Tis-
lattujen juomien tuoteryhmasta loytyy myds tdysin
viljattomia tuotteita, esimerkiksi perunapohjaisia

viinoja.

Kihti

Mallastuotteissa, portviineissa ja punaviineissa on
typpipitoisia puriini/pyrimidiiniyhdisteita. Ne ovat
haitallisia, koska yhdisteet sotkevat aineenvaihduntaa
siten, etta virtsahappo paddsee kiteytymaan niveliin.
Kihti johtuu kiteytyneesta virtsahaposta. Kihtipo-
tilaiden, kuten muidenkin kroonisista sairauksista
karsivien, tulisi valttaa alkoholijuomien nauttimista.
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ALLERGIA JA PAKKAUSMERKINNAT

Alkoholijuomien pakkausmerkint6ja koskevat paa-
piirteittdin samat saadodkset kuin muitakin elintar-
vikkeita. Niista on saadetty Euroopan parlamentin
ja neuvoston asetuksessa 1169/2011.

Ainesosaluettelon ilmoittaminen ei ole alkoho-
lijuomille pakollista. Alkoholijuomien mahdolliset
allergeenit tulee kuitenkin ilmoittaa pakkausmer-
kinndissa seka suomeksi etta ruotsiksi. Jos allergiaa
aiheuttava ainesosa ei kdy ilmi juoman nimesta tai
ainesosaluettelosta, se ilmoitetaan erillisella mer-
kinnalla "sisaltaa...”.

Yleisimmat yliherkkyyden aiheuttajat, jotka tulee
ilmoittaa pakkausmerkinnodissa:
@ gluteenia sisaltavat viljat (vehna, ruis,
ohra, kaura, speltti, kamut-vilja seka niiden
hybridikannat) ja viljatuotteet

@® kananmunat ja munatuotteet,
@® maapahkinat ja maapahkinatuotteet
® maito ja maitotuotteet (ml. laktoosi)

@ pahkinat (manteli, hasselpahking,
saksanpahkina, cashewpahkina,
pekaanipahkingd, parapahking,
pistaasipahkina ja Macadamia-pahkina) ja
pahkinatuotteet

@ rikkidioksidi ja sulfiitit, joiden
pitoisuudet ovat yli 10 mg/kg tai 10 mg/l
rikkidioksidina (SO2) ilmaistuna.

@ soija ja soijatuotteet

Esimerkiksi viineissa on yleisesti maininta "sisaltaa
sulfiitteja”. Taman lisaksi etiketissa saattaa olla mer-
kinta muna- ja maitoproteiineista, joita on mahdolli-
sesti kaytetty viinin kirkastamisessa eika valmistaja ole
analyyttisesti pystynyt osoittamaan, ettei tuotteesta
Loydy kyseisia yhdisteita.

Myds muiden aineiden kaytésta ilmoittaminen al-
koholijuomien pakkausmerkinndissa on pakollista:
® makeutusaineet
@ kofeiini ja kiniini
@ lakritsihappo, glysyrritsiininappo ja sen
ammoniumsuola

® muuntogeenisia organismeja sisaltavat
ainesosat

Makeutusaine aspartaamia sisaltavissa tuotteissa
tulee olla merkinta "sisaltaa fenyylialaniinin lahteen"
fenyyliketonuriaa sairastavia henkil6ita varten. Ko-
feiinia yli 150 mg/l sisdltaviin tuotteisiin on tehtava
merkinta "korkea kofeiinipitoisuus” (...mg/100 ml).
Merkintaa ei tarvitse tehda, jos tuotteen nimessa on
sana "kahvi” tai "tee”.

Juoman sisdltdessa glysyrritsiinihappoa tai sen
ammoniumsuolaa vahintaan 300 mg/l on tehtdva
merkinta "sisaltaa lakritsia — kohonneesta verenpai-
neesta karsivien henkildiden on valtettava tuotteen
liiallista nauttimista”.
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ALKOHOLIJUOMIEN ERI TUOTANTOTAVAT JA LISAAINEET

Luomu-, alkuviini, biodynaaminen ja vegaaninen

Asiakkaiden kiinnostus luonnonmukaisesti valmis-
tettuja tuotteita kohtaan on kasvanut runsaasti viime
vuosien aikana. Luomutuotteiden lisaksi asiakkaita
kiinnostavat myds muut tuotantotavat, kuten alkuvii-
nit, biodynaamiset ja vegaaniset tuotteet.

Luomu

Alkoholijuomassa saa olla merkinta luon-
nonmukaisesta tuotantotavasta eli luomu-
merkinta silloin kun 95 prosenttia tuotteen
maatalousperaisista ainesosista on tuotettu luonnon-
mukaisesti ja tuoteselosteessa on tieto mitka aines-
osista ovat luomua ja mistd maasta ne ovat peraisin.

Luomuviineissa on saadetty luomuasetuksella
erikseen joitain lisa- ja vierasainepitoisuuksia (EY
203/2012). Sorbiinihapon kayttd sailéntaaineena
luomutuotteissa on kiellettya ja sulfiittien kaytté on
sallittu alennettuina pitoisuuksina, noin 30 prosenttia
pienemmaksi eri viinityypeista riippuen. Rajoitettu
sulfiitin kaytto koskee myoés luomuhedelmaviineja
ja -siidereita.

Valmistustapoja on rajoitettu, mm. suodatuksen ja
kirkastuksen suhteen. Lisaksi luomutuotannossa on
kielletty synteettiset rikkakasvien-, kasvitautien- ja
tuhoeldinten torjunta-aineet ja se koskee kaikkien
luomualkoholijuomien raaka-aineita.

Luomutuotteissa kaytetaan EU:n luomutunnusta,
suomalaista luomumerkintaa tai eri luomujdrjesto-

jen merkkia. Kaikkien merkkien kaytté edellyttaa
tunnuksen myoéntamista. Luomulainsadadanndn
noudattamista valvotaan paikallisesti tuotantomassa
ja tuotetta myytavissa maissa. Myos EU:n ulkopuoliset
maat voivat hakea EU:n sisalla myytaviin alkoho-
lijuomiin luomutunnusta, jos tuote on valmistettu
luomulainsaadanndn mukaisesti. Suomessa luo-

mualkoholijuomia valvoo Valvira.

Alkuviini

Alkuviini on luonnonviini, joka valmistetaan
luonnonmukaisin menetelmin ilman syn-
teettisia kemikaaleja. Alkuviinia ei mydskaan
kirkasteta tai suodateta tai kayteta moderneja viinin-
valmistusmenetelmid. Alkuviiniin maku ja laatu voivat
siis vaihdella runsaasti eri erien ja pullojen valilla.
Pullossa saattaa esiintya sakkaa. Yleisesti alkuviinit
kypsyvat nopeasti eivatka kesta pitkaa sdilytysta.
Viinintuottaja voi itse luokitella tuotteensa alku-
viiniksi.

Biodynaaminen
Biodynaaminen tuotantotapa on luonnon-
mukaisen tuotantotavan suuntaus ja filo-
sofia. Biodynaamisessa tuotantotavassa
kasveja viljellaan luonnon eri rytmien mukaan ja
luonnon ehdoilla eika kasveja torjuta millaan syn-
teettisilla torjunta-aineilla vaan maaperaa rikastetaan

kasviuutteilla. Tuotteen valmistus tehddan usein
pitkalti kasitydénad, kuten alkuviinienkin. Lisaaineita
ei kdyteta tuotteen valmistuksessakaan.

Biodynaamisen tuotteen tunnuksia myodntavat
erilaiset kansalliset ja kansainvdliset jarjest6t. Paa-
asiassa biodynaamisia tuotteita ovat keski- ja ete-
ldeurooppalaiset viinit.

Vegaaninen

Vegaanisen tuotteen valmistamisessa ei

ole kaytetty mitaan eldinperaisia aineita.

Esimerkiksi viinin kirkastamisessa kaytettyja
kana- ja maitoproteiineja ei ole vegaanissa viinissa
kdytetty vaan viini on tarvittaessa kirkastettu kasvi-
peradisella proteiiniaineella.

Vegaaniselle tuotteelle ei ole kansainvalista tunnus-
ta ja tuottaja itse voi ilmoittaa tuotteensa vegaaniseksi
ja vastaa tunnuksen oikeellisuudesta. Vegaanisia
tuotteita esiintyy kaikissa tuoteryhmissa.
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Alkoholijuoman valmistaja ja maahantuoja vastaavat
tuotteidensa sisallésta, sen koostumuksesta ja laa-
dusta seka tuotteen pakkausmerkinngista. Taman
vastuun toteutumista valvoo Valvira ja oman valikoi-
mansa osalta Alko. Alkoholintarkastuslaboratorio ACL

(Alcohol Control Laboratory) tekee alkoholijuomista
laboratorioanalyyseja tukien molempien tahojen
valvontatehtavia riippumattomana laboratoriona.

Valvira

Valviran tehtavana on valvoa kaupoissa ja ravinto-
laoissa myytdvien juomien laillisuutta eli sita, etta
tuote vastaa sisalldltaan ja pakkausmerkinndiltaan
lainsadadanndn vaatimuksia. Lisdksi Valvira yllapitaa
rekisterid, jossa on tiedot kaikista Suomessa myy-
tavista alkoholijuomatuotteista.

Valvira tutkituttaa saannéllisesti markkinoilla
olevien tuotteiden alkoholi- ja lisa- ja vierasaine-
pitoisuuksia riskiperusteisesti ja tarvittaessa estaa
tuotteen myynnin, jos tuote ei vastaa lainsaadantoa
ja on terveydelle vaarallinen.

Alko Oy

Alkon laadunvalvonta vastaa Alkossa myytavien alko-
holijuomien tuoteturvallisuudesta eli siita, etta tuote
vastaa sisalléltaan ja etikettimerkinndiltaan lain-
saadannoén vaatimuksia. Uudet valikoimaan tulevat
tuotteet laadunvalvonta arvioi aistinvaraisesti, seka
teettda tarvittavat alkoholi-, vieras- ja lisdaineanalyysit

ALKOHOLIJUOMIEN LISA- JA VIERASAINEIDEN VALVONTA SUOMESSA

ACL:ssd ennen myyntiinlaittoa. Laadunvalvonnan kay-
tdssa ovat myds tavarantoimittajien teettamat omat
analyysitulokset. Valikoimassa olevien tuotteiden
laatua tarkastetaan saanndllisesti seka aistinvarai-
sesti etta kemiallisesti laboratorioanalyysien avulla.

Mikali Alkossa myytdvasta tuotteessa epaillaan
laatuvirhetta laadunvalvonta tekee/teettaa tarvittavat
analyysit ja on yhteydessa valmistajaan tai maahan-
tuojaan.

ACL

ACL analysoi alkoholijuomia, teknokemiallisia tuot-
teita ja niiden raaka-aineita. ACL on Suomen ainoa
virallinen alkoholialan laboratorio. ACL on FINAS:in
patevaksi toteama akkreditoitu testauslaboratorio
TOO7 (EN ISO/IEC 17025).

ACL:n asiakkaina ovat Alkon laadunvalvonnan lisak-

si alkoholijuomien tuottajia ja maahantuojia. Analyysit
ovat tuoteryhmakohtaisia, mutta kaikista tuotteista
maadritetadn alkoholipitoisuus. Muita madritettavia
aineosia ja yhdisteita ovat mm. sokeripitoisuus ja
lisa- ja vierasaineita kuten metanoli ja sdiléntdaineet.

My6s Valvira ja muut viranomaiset ovat ACL:n asiak-
kaita ja tilaavat omaa valvontaansa tulevia analyyseja.
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https://www.alko.fi/alko-oy/acl
https://www.finas.fi/haku/Sivut/Results.aspx?k=T007
https://www.finas.fi/haku/Sivut/Results.aspx?k=T007

VIINIEN VALMISTUKSEN LISA- JA APUAINEET (EY) N:o 606/2009, 479/2008)

Viinien valmistuksessa on lupa kayttdaa E-koodiluette- saakka (KR) ja joitakin erikseen maariteltavin edel- . . . L

lossa mainittuja lisdaineita seka muita valmistuksen lytyksin (KE). Alla on lueteltu tarkeimpia viineille K'rkasu_'m'_see_" saa kayttaa
o T i i . e e S seuraavia aineita:

apuaineita. Monia niista saa kdyttaa tiettyyn rajaan sallittuja lisa- ja apuaineita.

* beetaglukanaasientsymivalmiste
* bentoniitti
« aleppomaéntypihka (KE) (voidaan kayttaa vain retsinan valmistuksessa) ’ ellnt?.rwkegelatunl
* ammoniumin ja tiamiinin suolat (E442, E517) hiivan kehittymisen edistamiseksi, mm kuohuviinit (KE, KR) “lzeliins

- arabikumi (E 414) (KE) * kaliumkaseiini ja kaliumkaseinaatti

* kaoliini, ei luomuviinit

* L-askorbiininapPo (E300) . . . . oottt ettt e e e e e e e e e e e e 250 mg/L S o
« dimetyylidikarbonaatti (E242). . . ..o e e e e e e e e 200 mg/L (KE) " kasviperdiset proteiiniaineet
« enologiseen (enologia = viinioppi) kdyttddn tarkoitettu hiili........ccoviiieeii i 100 g/hl (KE) A T

* pektolyyttiset entsyymit
* silikonidioksidi

« hiilidioksidi (E290), (KE, KR)
* hilvan mannoproteiinit (KE) o
e hiIVAaSOLUSEOKS L. . . ..o e e 40 g/hl izl
* ioninvaihtohartsit (KE)

* kaliumbisulfiitti (E 224) ja kaliummetabisulfiitti, enimmaismaara rikkidioksidina tuotekohtaisesti s. 19-20

" katiumferrosyanidi (E536) (KE) Happamuutta saidelldan seuraavilla

. kaliL.Jmsulfa'\atit (I.ES'IS) (vain .tieth vékev.ét viin.it) ................. FREEEEE EEEEEEE R 2,59/l aineilla, kﬁyttéedellytyksiéi:

. kals!umalglnazlattl (E 404) tai kaliumalginaatti (E 402) (KE, kuohuviinien valmistus) + kaliumvetykarbonaatti (E 501)

. kal5|umfytaatt| .(KE) .............................................................................. 8g/hl « kaliumbikarbonaatti

: I;arbo?<5|[?et:/ty.lilsillul?t(.)?a"(E.469) k . t '. h 5550 h d 35555 .t. 900 k tt .l. .. ) ....................... 'IO?m%t S ——
kiljeﬁfgtl:;lu?mluvﬁ:];?ﬁé Ly;g;r;rg&;]tiuen.al ajuvirheiden poistamiskasittelyssd) ........................ g - kalsiumkarbonaatti (E 170)

R 21 €3YAY 2 0TI (=5 1 101 1S P 500 mg/L * kalsiumtartraatti (E 354), 200 g/

* L(+)viinihappo (E 334)
* homogeeninen viinihappokalsiumkarbonaattiseos

* maitohappobakteerit
* mesoviinihappo

* mMetaviininaPPO (E353) (KE) ..ottt ettt ettt ettt ettt e e et e ettt e et et ettt 100 mg/L

« polyvinyylipolypyrrolidoni (PVPP [E120T]) . . ..ottt et et e et ettt 80 g/hl

- tammipuun palaset <« Taulukko. Viinien valmistuksen lisé- ja apuaineita.
* SitruunNahapPo (E330) (KE) ..ttt ttt ettt ettt ettt ettt e e e et ettt et e e ettt 1g/l Suurin sallittu pitoisuus on mainittu. Joillakin

© SOMBININAPPO (E200) -+ v e et et e e e e e e e 200mg/L vhdisteilld on erillisid kdytt6-

edellytyksid (KE) ja kéyttérajoituksia (KR).
Food Additives

* ureaasi viinin ureapitoisuuden vihentamiseksi (ks. etyylikarbamaatti s. 8) (KE)
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SALLITTUIJA PITOISUUKSIA ALKOHOLIJUOMISSA

KAIKKI ALKOHOLIJUOMAT

(EY) N:0110/2008, (EY) N:0 1129/2011, 872/2012 ja OIV 2011 (suositus)

VAKEVAT ALKOHOLIJUOMAT

JUOMASSA
ESIINTYVA AINE

Bentsoehappo,
bentsoaatit,

Fosforihapot ja
fosfaatit P205:ksi
laskettuna

TUOTTEISSA SALLITTU JUOMASSA TUOTTEISSA SALLITTU SUURIN
SUURIN MAARA ESIINTYVA AINE MAARA

E 210-213

(E 338, E 339, E 340, E
341, E 343, E 450, E 451
jaE 452)

200 mg/L, kun alkoholipitoisuus
alle 15 %

19/ (ei viini ja olut)

Anetoli

Metanoli

minimi 1,5 g/, maksimi 2 g/l, Pastis
5 g/hl100 % alkoholia, London gin
10 g/hl vodka

200 g/hl 100 % alkoholia, viinista
tislattu alkoholijuoma, brandy

Kalsiumstearoyyli- E 482, 8 g/L, kun alkoholipitoisuus on
2-laktylaatti alle 15 %, emulgoidut likdorit 1000 g/hl 100 % alkoholia, rypadleiden
Natriumstearoyyli-  E 481 8 g/1, kun alkoholipitoisuus on p_‘,‘(;'St,eJ_?a“”°kseSta tehty viina,
2-laktylaatti alle 15 %, emulgoidut likdarit stideriviina
o .
e E 405 1g/kg 1200/13“5(3 g/hL100 % alkoholia,
hedelmaviina
Puuhartsien E 445 100 mg/kg, sameat tislatut juomat, . .
. . . L - 1500 g/hL 100 % alkoholia, hedelmien
glyseroliesterit joiden alkoholipitoisuus alle 15 %, viinit L . .
puristejaanndksesta tehty viina,
Sakkaroosiasetaatti- E 444 300 mg/l, sameat tislatut juomat, R h . Kk esterit E473-474 5/l (ei viski)
isobutyraatti joiden alkoholipitoisuus alle 15 % asva! appo.je.n saKkaroosiestert 9/% el viskl
sokeriglyseridit
Sokeriglyseridit E 474 5 g/ (ei viini ja olut) . . .
Syaanivetyhappo 7 9/hL 100 % alkoholia, hedelmaviinat
Sorbiinihappo, E 200-203 200 mg/L, kun alkoholipitoisuus

sorbaatit,

alle 15 %
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LIKOORIT

JUOMASSA
ESIINTYVA AINE

E-KOODI TUOTTEISSA SALLITTU

SUURIN MAARA

Erytritoli E 968

quantum satis
(muihin kuin makeutustarkoituksiin)

Karaijakumi E 416 10 g/, munapohjaiset likdorit
Laktitoli E 966 quantum satis

(muihin kuin makeutustarkoituksiin)

Mannitoli E 421 quantum satis
(muihin kuin makeutustarkoituksiin)

Rasvahappojem E 475 5 g/l emulgoidut likdorit
polyglyseroliesterit

Stearoyyli-2-laktylaatit E 481-482 8 g/l emulgoidut likéorit

OLUET

JUOMASSA
ESIINTYVA AINE

E-KOODI TUOTTEISSA SALLITTU

SUURIN MAARA

Arabikumi E 414 quantum satis

quantum satis

Maitohappo E 270

Propyleenglykolialginaatti E 405 100 mg/L

Sitruunahappo E 330 quantum satis

Makeutusaineet (eriit oluet)

Aspartaami E 951 600 mg/L
Neohesperidiini DC E 959 10 mg/L

Sakariini ja sen Na-, K- ja E 954 80 mg/l ilmoitetaan vapaana imidina

Ca-suolat
Sukraloosi E 955 250 mg/L
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VIINIT

SIIDERIT OIV-MA-C1-01 (2011), 606/2009, 203/2012 ja OIV 2017 (suositus)
JUOMASSA E-KOODI | TUOTTEISSA SALLITTU JUOMASSA TUOTTEISSA SALLITTU
ESIINTYVA AINE SUURIN MAARA ESIINTYVA AINE SUURIN MAARA

Dimetyylipolysiloksaani E 900 10 mg/L Haihtuvat hapot 18 mEkv/ L (1,08 g/l etikkahappona)

valko- ja roseeviineissa
_-_ 20 mEkV/l (1’2 g/l etikkahappona) punaViineiSSé

tauute £999 200 ma/timoftetaan fasumst o eem

vedettdmana uutteena Kalsiumtartraatti E 354 200 g/hl
Rasvahappojen sakkaroosiesterit - E473-474 59/l __
sokeriglyseridit Mesoviinihappo 100 mg/L
Sorbiinihappo, sorbaatit, E 200-203 200 mg/L Propyleeniglykoli, 150 mg/! puna- ja valkoviinit,
luontainen 300mg/L kuohuviinit

Makeutusaineet

seuraavalle sivulle.
Aspartaami E 951 600 mg/L
Neohesperidiini DC E 959 20 mg/L
Sakariini ja sen Na-, K- ja Ca-suolat E 954 80 mg/lilmoitetaan vapaana
imidina
Sukraloosi E 955 50 mg/L
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Sulfaatit (kaliumsulfaattinan) 1g/l

1,59/l

*viinit, joita on kypsennetty tynnyrissa vah 2 v
*makeutetut viinit

*viinit, jotka on saatu lisaamalla rypalemehuun
alkoholia

249/l

*luonnostaan makeat viinit

*viinit, joihin on lisatty konsentroitua
rypalemehua

2,5 g/l tietyt "sous voile” - viinit
Metallit

Bromi (Br) Tmg/L

Dietyleeniglykoli <10 mg/L

Fluoridi (F) 1mg/L

Kadmium (Cd) 0,01 mg/L

Lyijy (Pb) 0,15 mg/l vuoden 2007 jalkeen tehdyt viinit,
0,20 mg/l aikaisemmat

Metanoli 400 mg/L punaviinit,
250 mg/l valko- ja roseeviinit

Siruunahapo — 1 Newwm@a) o eemen

Okratoksiini A 2 ug/L

quantum satis = tarpeellinen maara
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SALLITUT VARIAINEET ALKOHOLIJUOMISSA

(EY) N:o 1333/2008, 1129/2011, 232/2012, 505/2014

SUURIN SALLITTU PITOISUUS VARIAINE SUURIN SALLITTU PITOISUUS
VARIAINE (mg/l) (mg/L)

E 100 Kurkumiini 200 (ryhmat (1-2, 4-6) E 160a Karotenoidit quantum satis (ryhmat 1-6)
E 101 Riboflaviinit quantum satis (ryhmét 1-6) E 160b Annatto, biksiini, norbiksiini 10 (Likdorit ja ryhma 6)
E102 Tartratsiini 200 (ryhmat (1-2, 4-6) E 160c Paprikauute, kapsantiini, quantum satis (ryhmat 1-6)
E104 Kinoliinikeltainen 20-180 el
E110 Paraoranssi 10-100 E 160d Lykopeeni 10 (ryhmat 4-5)
E 120 Kokkiniili, karmiinihappo, 200 (ryhmt (1-2, 4-6) S e 12 (sElln Ui usrmel)
karmiinit E 160d Lykopeeni 30 (ryhmé 6)
E122 Atsorubiini, karmosiini 200 (ryhmat (1-2, 4-6) E 160e Beta-apo-8’-karotenaali (C30) 200 (ryhmat (1-2, 4-6)
E123 Amarantti 30 (ryhmét 4 ja 6), 100 (ryhmaé 5) E161b Luteoliini, luteiini 200 (ryhmat (1-2, 4-6)
E 124 Uuskokkiini 1-170 E162 Punajuuri, betaiini quantum satis (ryhmat 1-6)
E 129 Alluranpunainen AC 200 (ryhmat (1-2, 4-6) E163 Antosyaanit guantum satis (ryhmaét 1-6)
E 131 Patenttisininen V 200 (ryhmat (1-2, 4-6) E 170 Kalsiumkarbonaatti guantum satis (ryhmét 1-6)
E132 Indigotiini, indigokarmiini 200 (ryhmat (1-2, 4-6) E 171 Titaanidioksidi quantum satis (ryhmat 1-6)
E133 Briljanttisininen FCF 200 (ryhmat (1-2, 4-6) E172 Rautaoksidit ja -hydroksidit quantum satis (ryhmat 1-6)
E 140 Klorofyllit ja klorofylliinit quantum satis (ryhmét 1-6) E 174 Hopea quantum satis (vain likoorit)
E 141 Klorofylli- ja quantum satis (ryhmat 1-6) E 175 Kulta quantum satis (vain likoorit)
klorofylliinikuparikompleksit
E 142 Vihrea S 200 (ryhmat (1-2, 4-6) Ryhmiqit
E 150a-d Sokerikulori quantum satis (ryhmét 1-6) 1. Siideri ja paarynasiiderit
2. Hedelmaviinit ja "made wine”
E 150c Sokerikuldori 6 g/l (vain oluet) .
3. Sima
E 151 Briljanttimusta BN, musta PN 200 (ryhmat (1-2, 4-6) 4. Tislatut alkoholijuomat
E 153 Kasviperainen laakehiili quantum satis (ryhmét 1-6) 5. Maustetut viinit, maustetut viinipohjaiset juomat,
maustetut viinista valmistetut juomasekoitukset
E 155 Ruskea HT 200 (ryhmat (1-2, 4-6)

6. Muut alkoholijuomat, joiden pitoisuus on alle 15 %
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RAJOITUKSIN KAYTETTAVAT AROMIAINEET

AINEEN NIMI ::;(k.gprr. JUOMA, JOSSA AINEEN MAARA ON RAJOITETTU

Ammoniumlordhsamiakki 25 Alomoljomat
Syaanivetyhappo 35 Alkoholijuomat

Menofuraani 200 Mintuataipiparmintiua sisitavatallonoliuomat
Pulegoni 100 Minttua tai piparminttua sisaltavat alkoholijuomat

Glysyritsinnappo,lakrisiuori 550 Aloholiwomat
Glysyrritsiinihappo, ammonioitu 200 Alkoholijuomat

Gkamiei 50 Aloholjuomat poikkeuksena scwedensiter
Kiniiniemakset, sis. useita aineita 250 Tislatut alkoholijuomat, esim. Gin

Kiniinjemakset, is.Useitaaineita 100 Mudtalioholjuomat
Kvassiini 1,5 Alkoholijuomat

RebaudosiiA 0 Alemolemat
Teucrin A 5 Bitterit ja Likoorit, joissa karvas maku

TewdnA 2 Mwaoholpomat
Tujonit (alfa ja beta) 10 Alkoholijuomat (ei Artemisia-suvun kasveista valmistetut)
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PITOISUUDESTA KERTOVAT YKSIKOT

Tassa kirjasessa on kdytetty seuraavia yksikdita puhuttaessa aineiden pitoisuuksista alkoholijuomissa

Mg/l  mikrogrammaa (gramman miljoonasosa) litrassa
mg/l milligrammaa (gramman tuhannesosa) litrassa
g/l grammaa litrassa
g/kg grammaa kilogrammassa
g/hl  grammaa hehtolitrassa (grammaa 100 litrassa)
kg/hl kilogrammaa hehtolitrassa (kilogrammaa 100 litrassa)
quantum satis tarpeellinen maara

LISA- JA VIERASAINEET alkoholijuomissa seki yliherkkyys
Alkon sahkdéinen julkaisu, 2018.

TOIMITUS

Kasikirjoitus: ETM Satu Aalto Alko/ACL, FM Soili Karjalainen Alko/ACL, Allergia-, Iho- ja Astmaliiton tydéryhma seka
ETT, Markku Keskimadki, Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto, Valvira.

Viestinta: Elina Tompuri * Kuvitus: Alkon kuvapankki ¢ Taitto: Taittotoimisto Asa Ahl
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