E lil«,en

ANTLIGEN ANLANDER
DE EFTERLANGTADE
HANTVERKSOLEN

LIVSMEDLENS URSPRUNG
INTRESSERAR: VI BESOKTE
TVA PRODUKTIONSGARDAR

UNGA VINMAKARE
| BORDEAUX

Street foQ L.

ALKOS
KUNDTIDNING

1/2016

Tema

SAMPRODUKTION:
FEM UNGA
VUXNA
DELTOG




s

-_.---"---

3
=
x
)

o 7 T




Vingardarnas
floddal

Natterna i Moseldalen ar fortfarande kalla,
men redan i borjan av mars far varsolens
forsta stralar temperaturen att hallas

over nollstrecket dygnet runt. Den maérka
lerskifferjorden absorberar varme som
smaningom vacker de slumrande vinran-
korna till liv.

Mosel, som med sina 500 kilometer &r
Rehns storsta biflod och en av Tysklands
viktigaste vattenleder, rinner genom
Frankrike, Luxemburg och Tyskland innan
den flyter ut i huvudfloden i Koblenz.

Staden Traben-Trarbach i Moseldalen,
som ar Tysklands aldsta vinomrade, var
varldens nast storsta vinhandelscentrum
pa 1800-talet. Forsta platsen innehades av
Bordeaux i Frankrike. | dag ar Moseldalen
och dess stader och byar med sina otaliga
vingardar, vinstugor och vinkéllare ett sant
eldorado for alla vinalskare.

Over halften av Moseldalens vingardar
odlar druvan Riesling. Omradets viner kan
karakteriseras som elegant syrliga med
behagliga mineraltoner. P& vingardarna
sydost om staden Trier odlas dven den
rara druvan Elbling, som ger vita och
mousserande viner av mycket hég kvalitet.

Under varen, sommaren och hosten
kan kryssningsresenarerna, bilisterna,
cyklisterna och vandrarna njuta av lum-
miga vingardar, glittrande flodvatten, slott,
klosterromantik och flera tusen ar gammal
kultur. Moseldalen bjuder pa utmaéarkta och
fascinerande leder for alla smaker.

Nar man kanner sig betjant av en paus
finns det alltid en vinstuga eller vinkallare
inom rackhall. Varfor inte bestélla husets
svalkande vita vin med skoéna toner av
persika serverat i ett matchande gréont
glas?

Om magen kurrar och man vill ha
nagot tilltugg till drycken kan man med
fordel bestalla frasiga nybakade brod
med hemlagad ost - enkel men underbar
narmat.

Efter skdrdetiden, som infaller i
augusti-oktober, féradlas de mogna
druvorna till gyllengult gomsmekande vin.




LEDAREN

arje nummer av tidningen Etiketten &r
resultatet av ett omfattande samarbete.
Innan tidningen publiceras nagelfars
materialet av olika experter och specialister.
Arets férsta nummer, som fréamst riktar sig till
unga vuxna, var sarskilt intressant att skapa:
Vi engagerade fem ungdomar med skarp blick och
fréscha tankar.

Fem journaliststudenter frén yrkeshogskolan
Haaga-Helia deltog i planeringen och utform-
ningen av tidningen inom ramen for en kurs i
matjournalistik. Ungdomarna fick bland annat
bedéma och kommentera texterna, rubrikerna och
bilderna. Responsen var oppen, érlig och
konstruktiv. Studenterna beréttade f6r redaktionen
vilka &mnen, personer och former som intresserar

Fem pa besodk

och tilltalar ungdomar i aldersklassen 19-29 &r.
De fem unga formagorna skrev en del av spal-

terna och artiklarna och deltog i fotograferings-

arbetet. De fick ocksd rosta fram sitt favoritrecept,

som var matredaktér Sanna Kekéldinen realiserade :

och provade. Den vinnande recepthelheten borjar
pa sidan 30.

Bilder fran ungdomarnas tidningsarbete finns
pa sidan 50. Tack Anne, Ilse, Karoliina, Laura och
Tuomas! Redaktionsteamet blev bade inspirerat
och imponerat av gruppens engagemang, insatser
och positiva attityd. Temanumret blev en utméarkt
start pa det nya aret.

God fortsittning pa ar 2016!
Sari Karjalainen

KANALER

Alko betjanar via olika sociala medier. Besdk oss pa adresserna:

(U]

f
v

INSTAGRAM ay ALKO
alko_oy www.alko fi
FACEBOOK 'L Ctiketten

facebook.com/alkopalvelee

TWITTER
twitter.com/Alko_Oy

*
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ETIKETTKLUBBEN
alko fi/etikettklubben

Varvinterns
mustiga smaker

ratt och ett glas gott vin? Etiketten.fi

Las mer pa: etiketten.fi

Varvintern lockar till vistelse utomhus,
och uteliv far magen att kurra. Varfor inte
runda av l6rdagen med en lacker mustig

bjuder pa en uppsjo av recept och tips.
Vad sags om en kryddig lammcurry och
ett glas fylligt sydafrikanskt pinotagevin?
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06 Entréer

12 Bordeaux’ nya generation

Max och Alex Sichel gar i sin farbrors fotspar.
Arbetsdagarna ar ldnga men givande.

. M . s

20 Vad hors, Tallinn?

Visionar Jaanus Juss, har gjort om det gamla
fabriksomradet till ett omrade med bland annat
restauranger och affarer.

24 Bryggerierna bjod till
Hela 19 finlandska mikrobryggerier presenterar sina
unika hantverksol.

28 Sitt piff pa balen med ingefira

Dekorera balen med atbara blommor och blodapelsin och
servera den ur en trendig karaff.

30 Liacker gatumat

Varfor inte kocka street food i det egna koket?
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Lindrar ett glas vin stressen och spanningen? - Al LU R s>
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Experterna svarar. BN
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39 Mattrender och Alko

Expediterna pa Stockmanns Alko lagger snabbt marke
till nya mattrender.

42 Etisk kottproduktion

Allt fler finlandare vill kdpa sin mat direkt fran garden.
Vi besdkte tva sma produktionsgardar.

46 Kvinnlig malvakt i hockeyligan

Malvakten Noora Ratys framgangsrecept &r protein-
pannkakor med jordnétssmor och blabar. i |

50 Fran unga till unga
Etiketten 1/16 riktar sig till bland annat
unga vuxna. Hur gjordes tidningen?

51 Brunch i Berlin

Var kolumnist Baba Lybeck smorde
kraset hos sin dotter i Tyskland



Alkohol endast for vuxna

Skadespelaren, musikern och programledaren
Roope Salminen har méanga jéarn i elden. Den
ena dagen ar inte den andra lik, men en sak
bestér: Han langar aldrig alkohol till négon.

Roope Salminen & Koirats turné forra hdsten blev en
braksuccé. Hans nyaste giv ar talk showen Enbuske &
Veitola & Salminen.

Roope Salminen blev bekant for finlandarna som skade-
spelare i TV-serien Hemgatan (Kotikatu). Nar serien slutade
var han tvungen att knacka pa olika dorrar for att fa roller,
men i dag star producenterna i ko for att fa engagera
honom i sina projekt.

DU DELTOG | KAMPANJEN JAG LANGAR INTE, SOM
SYFTAR TILL ATT MOTVERKA LANGNING AV ALKOHOL
TILL MINDERARIGA. VARFOR STALLDE DU UPP?

Vi maste alla ta stallning till vart forhallande till alkohol.
Alkoholen &r en del av vart liv oavsett om vi dricker eller
inte. Jag ville delta i fornuftigt upplysningsarbete som inte
fordomer bruket av alkohol. Alkoholdryckerna ar avsedda
for vuxna. Jag har fyra yngre syskon, men jag har aldrig
langat alkohol till dem.

DU AR JU ”KANDIS”. HUR KAN DU PAVERKA
OCH VILKET AR DITT ANSVAR?
De sociala medierna, bland annat Snapchat och Periscope,
ar kanaler via vilka jag delar mitt liv med andra. Jag &r mer
an ndjd om mina inldgg och tankar kan hjalpa nagon.

Mitt ansvar ar att vara den jag ar. Alkoholdrycker finns
med pa en del av mina bilder som en positiv och social
komponent. Allt med rim och reson!

VEM HAR PAVERKAT DIG?
Grundattityden kommer naturligtvis hemifran. Jag ar

mycket tacksam for mina foraldrars realistiska alkohol-
fostran. Den handlade inte om férbud och férmaningar,
utan om vettiga rad s& som drick inte i smyg, drick inte
for mycket, undvik starkvaror och kom alltid hem.

VAD BETYDER OMSORG | DAGENS VARLD?
Tiderna ar nog inte varre eller samre an forr, men i dag har vi
stdrre mojligheter att se och férsta problemen och varldens
gang. Omsorg och engagemang &r en viktig del av livet.

TEXT MARITA KOKKO FOTO VIIVI HUUSKA
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KALENDER

De efterldngtade
hantverksélen

har anldnt!

Bracklig och skor

PJASEN FRAGILE - SARKYVAA , som har
premiér pa Finlands Nationalteater i maj,
handlar om en ung manniskas bracklighet
och sarbarhet. Pjasens budskap &r att
ingen skall behova vara ensam eller
tvingas tiga om sina problem.

Alltfor ménga barn och ungdomar
som lever i missbrukets skugga tvingas
dolja och undertrycka sina kinslor.
Pjésen behandlar alkoholism och haltande
familjedynamik men ocksa hopp.

Fragile — Sarkyvaa, som baserar sig pé
dokumentéra texter och intervjuer, ar
producerad av en arbetsgrupp bestéende

Pa med jackan
och njut av
’ Restaurangdagen!

av konstnérer fran olika omraden. Huvud-
rollen spelas av Marjut Haavisto. Under
hosten 2016 visas pjdsen pa stadsteatrarna
i Uledborg, Abo och Kajana och p& Tampe-
reen Tyovéen Teatteri i Tammerfors.

Dagsforestallningarna ar vikta for elever
och ldrare fran orternas hogstadier, gymna-
sier och yrkesinstitut, men kvallsforestall-
ningarna ir 6ppna for allménheten.

Pjésen ingdr i ansvarsprogrammet
I séllskap av barn, som &r initierat av Alko,
A-Kklinikstiftelsen, Mannerheims Barn-
skyddsférbund, Finlands Foraldraférbund
och Institutet for hilsa och vélfard.

Rinki framjar atervinningen

RINKI

FRAMOVER KAN KARTONG-, GLAS- OCH METALLAVFALL ldmnas
in pé de néstan 2 000 Rinki-ekopunkterna som 6ppnar
runt om i landet under innevarande ar.

Ekopunkterna betjanar huvudsakligen dar méanniskor ror
sig, det vill sdga i nérheten av bland annat affarer och kop-
centra. En del av ekopunkterna tar ocksd emot plastavfall.

Pantbelagda dryckesférpackningar ldmnas dven framéver
in pd affarernas returstillen.

Det nya insamlingssystemet administreras av Suomen

Pakkauskierrédtys RINKI Oy. Alko dr medlem i Rinki Oy,
returglasforeningen Suomen keréyslasiyhdistys och
Suomen Palautuspakkaus PALPA.

L&s mer pa webbsidan: rinkiin.fi/sv

Kop vin till lammet

24.85
senast pd
. skdrtorsdagen!

VAD HANDER?
Fran och med
‘1 ‘ februari 1&nar
ai) det sig att folja
med Alkos Instagramkonto
dar manga populéra personer
lagger ut bilder pa sina favorit-
ratter och -drycker. Férst ut ar
Jenni som med glimten i 6gat
skriver om bland annat okom-
plicerade recept i sin matblogg

Liemessa.

HTTP://LIEMESSA.BLOGSPOT.FI
SNAPCHAT @LIEMESSA

MER INSTAGRAM

| manadsskiftet
april-maj ar det
Tammerfors-
fotografen Konsta Leppanens
och hans frus tur att upptrada
pa Alkos Instagramkonto.
Parets laddade fotografier
kan beundras redan nu pa
Instagramkontot.

@KONSTAKUVA

INSTAGRAM:
@ALKO_OY

Den tredje
Instagramtill-
dragelsen infaller
under férsommaren nar den
superpopulara veganbloggaren
Elina Innanen bjuder besdkarna
pa spannande inldgg. Den som
vill f& en férsmak av tilldragel-
sen kan besdka hennes blogg
Chocochili i vilken hon kockar
lacker vegetarisk mat under
devisen "sasongsdelikatesser
utan animaliska ravaror”.

_ HTTP://CHOCOCHILI.NET
AVEN PA FACEBOOK: CHOCOCHILI



ENTREER

lransk matkultur

MANGA ASYLSOKANDE for med sig en intressant och exo-
tisk matkultur. Visste du att iranierna vurmar for citron,
lime, vindger, yoghurt och andra syrliga livsmedel?

Iranierna kombinerar gérna sott och salt. Vid festliga
tillfallen serverar man ofta kottgryta med sott ris.
Kottritterna innehéller i regel farska eller torkade fruk-
ter och nétter. Yoghurt anviands som sadan, utblandad
med vatten eller torkad i bdde séta och salta ratter.

Iransk (persisk) mat &r inte stark. De milda krydd-
blandningarna innehéller bland annat orter, salt, peppar,
koriander, gurkmeja och kanel.

Maltiden avslutas i allmanhet med te, som ocksa
dricks under dagen. Alkohol ar férbjuden i Iran och kaffe
serveras framst vid begravningar och minnesstunder.

Det iranska koket domineras av soppor, vilket &ter-
speglas av det persiska ordet for kock, ashpaz, som
egentligen betyder soppkock.

Den kanske mest kdnda iranska matrétten r soppan
ash, som innehaller bland annat linser och 6rter. Andra
vanliga soppingredienser ar kott, gronsaker och frukt.
Sopporna garneras i allménhet med yoghurt.

Kallor: Ruokakulttguri islamin maissa (Hallenberg & Perho,
Gaudeamus 2010, Arets vetenskapsbok 2010), resebyraerna

3 X Etikettklubbens provningar under varen bjuder pa intressanta drycker och samtal pa olika teman.
SN \/arfor inte delta? Las mer pa sidorna s. 49-50.

MIKROBRYGGERIERNAS TYSKA VINER | TRENDIGT ROSEVIN

PARLOR Manga tyska viner &r utmarkta | Provningen bjuder pa trendiga I
De finlandska mikrobryggerier- \ -"lr sommarviner. Vid provningen - och friska roséviner som l&dm- e
na brygger mangsidigt 6l av far deltagarna smaka pa vita, par sig for bland annat mal-

hog kvalitet. Vid provningarna _I réda och mousserande viner tider, samkvam och sommarens

far deltagarna smaka pa unika fran de mangsidiga vinom- | picknickar. Kom med och ta

skapelser och dryfta till vilka radena Rheingau, Pfalz och reda pa varfdr rosévinerna

ratter dryckerna lampar sig. ;:“;1. Rheinhessen. saljer som aldrig forr.

8 Gtiketten 1)2016
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Glad Valborgoch |
( forstamaj! Hardu %
’ kopt festskumpan? ,l
~

Tyg eller plastkasse?
Plastkassarnas miljovanlighet har diskute-
rats flitigt under den senaste tiden. Cirka
60 procent av materialet i Alkos plastkassar
ar returplast, varav en del kommer fran
Alkobutikernas forpackningsavfall.

Miljdbelastningen lindras av att Alkos
plastkassar kan ateranvandas for till
exempel férvaring och/eller anvandas
som soppase. Alkobutikerna har dven
papperskassar, papperspasar och tyg-
kassar. Varvinterns nyheter &r en kasse
med fack och en ekokasse tillverkad av
returmaterial fran RePet-flaskorna.

Pask, forsta maj och Kristi

himmelsfardsdag. Alkobutikerna .
har avvikande 6ppettider under
varens hogtidsdagar.

Oppettiderna kan kontrolleras p&
webbadressen alko.fi - dven behandigt
via smarttelefon.

Ar min Alko-
butik 6ppen?

Visste du?

Sulfit

Alla viner innehaller
sulfit (salt av svavel-
syrlighet). Sulfiten bildas nar vinet

jaser och i vissa fall tillfors vinet ytter-
ligare sulfit vid buteljeringen i syfte att
forlanga héllbarheten. Aven ekoviner far
tillforas sulfit, men i mindre mangd an
andra viner.

En del manniskor ar 6éverkansliga mot
sulfit. Darfor har vinflaskorna en mark-
ning om sulfitinnehall. M&nniskor som har
anlag fér migran och annan huvudvark
kan reagera pa sulfiten i vin. Huvudvark
kan ocksa utldsas av alkohol.

Ctiketten @
o '

Etiketten ! I
2/16

utkommer! nya smaker

VI FRAGADE LASARNA:
.i"-= Den populéraste artikeln
L] i numret 4/2015 var
Aromatiska vinterol.

HUR MYCKET DRYCKER
TILL FESTEN?

TIPS! Genom att mata hur mycket glasen
rymmer far du en uppfattning om atgangen.

Ett glas till
forratten och
tva glas till
varmratten
per person.

19
QA 12 MOUSSE-
RANDE Ett glas som
cl VIN véilkomst- eller
6 _7 fordrink per
person.
glas
STARK-
g VIN Exempelvis
portvin, madeira
75 cl 9 eller sherry

Atgangen ar i
allmanhet ett
glas per timme
och person.
R&kna med tva
glas per person
under den forsta
timmen.

20
cl

8lil(eﬂenfi Las mer i etiketten.fi och i balartikeln pa sidan 28!

OV VT IyA
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Nytta av
kokserfarenheterna
I kundbetjaningen

SAMUEL SIPPO, SOM AR EXPEDIT i Fiskehamnens
Alkobutik, har en utmarkt bakgrund for jobbet.
Innan han kom till Alko i oktober 2011 hade
han arbetat tio &r som kock. Varfor ville du byta
kockjobbet mot ett jobb hos Alko?

”Jag ville vidga mina vyer och kombinera mina
kunskaper och erfarenheter med nagot nytt. Under
min tid som kock var jag mycket intresserad av
kombinationen mat och dryck och darfoér var Alko
ett naturligt val”, siger Samuel Sippo.

Hans kokserfarenheter kommer vél till pass i
Alkobutiken.

“Mina erfarenheter hjilper mig att rekommen-
dera drycker till olika ratter. Jag brukar analysera
kundernas tilltdnkta menyer och rekommendera
drycker med utgéngspunkt fran de ingdende sma-
kerna. Ibland ger jag ocksa tillagningstips”, sdger
han med ett leende.

Samuel Sippo glader sig at Alkos stora kurs-
utbud.

”Vart breda sortiment forutsatter fortlopande
utbildning och det &r viktigt att f4 provsmaka
Alkos nyheter och sédsongsvaror. Jag lar mig ocksé "l dag &r matlagning en kar hobby. Jag kockar till
mycket av mina kolleger och arbetskamrater”, mig sjalv och mina vanner”, sager Samuel Sippo

avrundar han. som btte k'obbet mot ett jobb hos Alko.

Alko

HISTORIA

Alkoholfritt
vinner terring

Sunda levnads-
| vanor ligger i tiden,
1 vilket bland annat
3§ aterspeglas av de
alkoholfria dryckernas
frammarsch. Som
svar pa konsumenter-
i | nas 6nskemal lanse-
rade Alko foérra varen
en ny alkoholfri hel-

S

i het. Sortimentet fick
ett varmt mottagande: Férsaliningen av alkoholfria En herre besdker Alkos affar i Hagnas pa 1950-talet. De populéra
drycker néra nog fordubblades fran aret innan. Long Drink-dryckerna lanserades under OS-aret 1952. Pa den
Bekanta dig med Alkobutikernas turkosa hyllor! tiden hade Alko 92 butiker och 974 anstallda.

10 &tiketten 112016



pv4
o
Ie]
=
%]
pv4
z
T
=
o
=
o
'8
o
4
—
<
<
z
=}
pv4
=
s
<
z
S
g
-1
-
n
4
0
w
un
w
]
>
x
a
z
w
z
o
pv4
4
o}
Ee
%]
<
o
2
<
—
E
X
w
(=

I cirggrant alternatic

Lill potatlis

BATATEN ELLER SOTPOTATISEN &r en méng-
sidig "kn6l” som kan anvéndas i bland annat
soppor, puréer och grillratter i stéllet for van-
lig potatis. Batatens sotma rimmar utmarkt
med exotiska kryddor s& som curry.
Rotknolen, som ar orange, rod, violett eller
brun till fargen, &r rik pa fibrer, C-vitamin och
A-vitaminens forstadium betakaroten.
Bataten hirstammar i likhet med potatisen
frén Sydamerika. Eftersom véxten &dr kénslig
for kyla odlas den endast i varma omréden.
Hostens batater importeras fran Medel-
havslanderna och Israel, men pa varvintern
kommer knélarna fran framst Sydafrika.

SB DRYCKESFORSLAG:

Pommes frites
av batat

1 stor batat

2 tsk salt

1 tsk svartpeppar
2 msk olivolja

TILLAGNING

1. Skala och strimla bataten.

2. Sla pa olivolja, salt och
svartpeppar.

3. Stek i ugn (+ 225 °C)

20-30 minuter eller tills batat-
strimlorna har fatt vacker farg.

Servera med dipp gjord pa rokt
paprikapulver. Dippreceptet finns
i etiketten.fi.

Vanligt och alkoholfritt ingefarsél rimmar utmarkt med batatens
och dippens sétma och kryddighet. Du kan ocksa vélja en halvtorr
eller halvsot cava vars bubblor balanserar upp eftersmaken.
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UNGDOMLIGARE
AN SITT RYKTE

I Bordeaux i Frankrike, som ar kédnt for sina rodviner
och traditioner, intresserar den ddla drycken ungdomar
bade yrkesmassigt och pa fritiden.

TEXT ANNELI LENKKERI FOTO ILPO MUSTO, HEURISKO KARTOR SEESA LIPPO
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re glada mén skyndar ner fran salen pa
vingdrden Chéiteau Angludets 6vre plan
for att hélsa oss valkomna. Trion utgors
av gérdens forséljningschef James Sichel
och hans tva brorsoner Max och Alex.

"Det dr en sann glidje att fa vara en del av vin-
livet i Bordeaux”, sdger Max och Alex som represen-
terar vinslakten Sichels sjunde generation.

Vardera har gatt i sin farbrors fotspar: Alex skoter
gérdens vinexport tillsammans med sin farbror
medan Max koncentrerar sig pd marknadsfoéringen.

Vi élskar vara jobb trots att de dr bdde utmanan-
de och tidskravande. Det dr underbart att fa resa
och stifta bekantskap med vackra miljéer, god mat
och goda drycker men vi méste ju ocksa fortjana
vért levebrod. Arbetsdagarna blir ofta 1dnga”, sdger
Max.

Utover sina studier i Frankrike har bAde Max och
Alex studerat utomlands — Max vid universitetet
Oxford Brookes i England och Alex i Kalifornien.

For nédrvarande gar Max samma kurs i vintillverk-
ning i Bordeaux som hans dldre bror Alex gick for
ett par ar sedan.

”Vingdrdens historia har mycket att 1ara oss om
viner. Jag laser ofta farfars arsrapporter, som ar bade
intressanta och larorika. Rapporterna visar bland
annat hur vinbranschen har forandrats under aren”,
sdger Alex.

14 &tiketten 112016

VINTURISMEN HAR INVERKAT POSITIVT p& framfor allt
omradets viktigaste stad, Bordeaux.

Under de senaste aren har byggnaderna i
den gamla delen av staden, som &r upptagen pa
UNESCO:s vardsarvslista for sin 1700-talsarkitektur,
renoverats bade invindigt och utvéindigt.

De grona och lummiga rekreationsomrédena pa
vardera sidan om floden Garonne som genomflyter
staden lockar cyklister och flanorer. Stadens utméark-
ta kollektivtrafik gor livet enkelt for bade turister
och lokala invanare.

“Vinturismen i Bordeaux okar i raskt takt och
i dag kan turisterna vélja mellan ett stort antal
hégklassiga vinbarer och restauranger med rimliga
priser. De trendiga vinbarernas sortiment dr om-
fattande och deras kunniga personal vet vad kund-
betjéning innebar”, sdger Max som ofta &ter ute.

"Bestall en assiett charkvaror eller ost och prova
olika viner till lackerheterna. Vinbarerna serverar
vin ocksa i glas”, tipsar Max och Alex.

"Bestdll en assiett charkvaror

eller ost och prova olika viner
till [Gckerheterna.”

Max och Alex Sichel haller
pa att ta 6ver den anrika
familjegardens vinférsalj-
ning under dverinseende
av sin farbror James Sichel.



PA KARTAN

Atlanten

Bordeaux' parlor

VIN OCH STUDENTER

Den historiska vin- och studiestaden
Bordeaux, som bjuder pa spannande
vinevenemang aret runt, har manga hog-
klassiga restauranger och vinbarer med
rimliga priser. Studenterna ger staden

en internationell och ungdomlig flakt.
Restiden mellan Paris och Bordeaux
forkortas till tva timmar nar det snabba
TGV-taget borjar trafikera varen 2016.

MAT, VIN OCH SOMN

P& vardera sidan om vinvdgen Route

de Chateaux (riksvag D2) ser man
vidstréckta vinodlingar i Médoc-stil. P&
vingardarna och i byarna kan man ata,
overnatta samt provsmaka och kdpa vin.

Vinhuset Lothschnd Mouton Cadet Qll

Meédoc “
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Naturparken
Landes de
Gascogne

Sauternes

INTRESSANT GROTTBESOK

Den medeltida byn i Saint-Emilion och
omradets vingardar bjuder pa vin, god
mat och vacker kalkstensarkitektur.
Varfor inte delta i en guidad tur i de
sekelgamla grottorna och tunnlarna
under byn?

PROVSMAKA VIN

Bar a Vin du CIVB (Conseil Interpro-
fessionel du Vin de Bordeaux) lampar
sig utmarkt som inkérsport till vinernas
fascinerande varld. Vinbaren i den histo-
riska byggnaden besdks av vinkannare,
noviser, turister och lokala invanare. Om
du inte vill kda l6nar det sig att besdka
vinbaren pa eftermiddagen.

arden.Chateau Anglud\et\

o

N g
i) NN

Margaux "%If -

Bordeaux | Frankrike

® PARIS

|
I 'BORDEAUX

RNE

SAINTEMILIONtE l
@ &——>ain milion

VINODLING

Bordeaux' nya vinkulturcentrum, Cité
des Civilications du Vin, slar upp por-
tarna sommaren 2016. Centret presen-
terar viner fran hela varlden. | centrets
restauranger kan besdkaren kombinera
mat och vin. Den som ar intresserad av
vinodling kan delta i centrets turer till
olika vingardar.

QVingérden Chateau Teyssie
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NAMNET BORDEAUX FORKNIPPAS ofta med dyra och
utmanande viner. James Sichel beréttar att uppfatt-
ningen delvis ar felaktig.

”Cirka tre procent av omradets viner hor till den
dyraste prisklassen, medan resten kan betraktas
som ”vanliga” viner. Vingdrdarna producerar médnga
goda, prisvirda och lattillgdngliga vardagsviner”,
séger han.

Forséljningschefen, som sjélv betraktar vin som
en maltidsdryck, beréttar att antalet restauranger i
kontorets omgivning var mycket begrénsat niar han
var ung.

Lunchen avhédmtades ofta i en néarbeldgen kebab-
kiosk och avnjots med ett glas vin eller tva.

”Kebabkiosken har nog fortjédnat en vacker slant
pa sliktens lunchvanor under arens lopp. Aven vi
hamtar ibland vér lunch i kiosken”, sdger Max och
Alex med ett skratt.

Som avslutning pd dagen tar Benjamin Sichel,
som ansvarar for Chateau Angludets vintillverkning,
med oss pé en tur i gérdens vinkéllare.
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”Max och Alex dr intresserade av allt som har med
vin att gora. De stéller nyfikna frdgor och deltar
ibland i tillverkningen. Pojkarna har till och med
tillverkat egna prisbelonta viner”, sdger han.

VI RESER VIDARE MOT PAUILLAC ldngs riksviag D2.
Terrangen ar flack och pa vardera sidan av vigen ser
man vinodling efter vinodling. Nér vi har passerat
Margaux blir chateauerna allt storre.

Under sommarmanaderna kryllar omradet och
byarnas affdrer och museer av turister, men infor
vintern &r allt lugnare och tystare. Vi njuter i fulla
drag av det rofyllda vinlandskapet.

Rothschilds moderna vinhus i omrédet Pauillac
fokuserar p& markesviner.

Philippe Degrendel, som leder och ansvarar for
vintillverkningen, beréttar om vinhusets verksamhet.
”Véra druvor odlas pa cirka 2 000 hektar forde-

lade pa ungefir 400 vingérdar hér i Bordeauxom-
radet. Gardarna besoks regelbundet av vart expert-
team pé sex personer. Vinet frén avtalsgdrdarna

1. Vinhuset Chateau
Teyssiers handgjorda fat
tillverkas av ung fransk ek.

2. Charkvaror och ost
hor till vinprovningen i
Bordeaux.

3. Provsmakningen av
mousserande vin pa vinba-
ren Bar a Vin ar ett populart
kvallsprogram.

4. Stadsdelen Saint Pierre
och dess vinbarer dr en
viktig del av kvallslivet i
Bordeaux.

5. Vinmakarna Ophélie
Loubersac och David Gala-
teau overvakar tillverkning-
en av Mouton Cadet-viner.



transporteras till oss for blandning och slutlagring”,
sdger han.

Mouton Cadet-vinerna exporteras i dag till 6ver
150 lander dar det gldder flera miljoner vinilskare.
Verkstillande direktér Hugues Lechanoine beréttar
att ett av dagens definitiva trendviner &r ett vitt vin
gjort pa enbart druvan Sauvignon Blanc.

Bordeauxvinerna ar framst kinda som maéltids-
viner, men i dag produceras dven aperitifviner och
séllskapsviner av ungdomligt snitt i omrédet.

”Namnet Bordeaux dr och kommer att vara
forknippat med langlagrade och héllbara viner av
chateau-typ gjorda pé druvan Cabernet Sauvignon”,
sdger Hugues Lechanoine.

I omradet Saint-Emilion i 6stra delen av Bordeaux
gors de roda vinerna ofta pa druvan Merlot, som &r
den néstviktigaste Bordeauxdruvan.

DEN BRANTA KULLERSTENSGATAN leder upp till byns
torg varifrdn man har en storslagen utsikt 6ver
taken och vinodlingarna i Saint-Emilion. Det har

gatt en dryg manad sedan skordetiden och nu for-

bereder sig vinrankorna for den annalkande vintern.

Avsaknaden av blad accentuerar vingardarnas vack-
ra kalkstensbyggnader.

Bytorget omges av vinbarer och runt hornet finns
en vinaffar i vars kdllare man kan provsmaka lokala
viner. Under sommaren &r antalet besokare stort,
men efter skordetiden andas byn lugn och ro.

DEN SA KALLADE GARAGEPERIODEN, som innebar
en stor forandring fér Saint-Emilion pa 1990-talet,
fodde vinhuset Chateau Teyssier.

6. Fore detta sommelieren
Dany Catroux sadljer vinii
Saint-Emilion. Han ger
gdrna tips pa kombinationer
av mat och vin.

7. Pavinmuseet i stadsdelen
Chartrons i Bordeaux kan
man provsmaka vin.

8. Omradet Saint-Emilions
hjarta ar en vacker
medeltida by.

"Verksamheten var sa smaskalig att
den i princip kunde skétas i och fran ett
garage — ddrav namnet garagevin.”

17 Q@



Staden Bordeaux i sydvastra Frankrike har
givit namn at landets stérsta vinomrade.
Antalet vingardar i det dver 100 000 hektar
stora omradet ar hela 7 000.

BORDEAUX’ DRUVOR:

Bla: Omradets roda viner gors pa druvorna
Cabernet Sauvignon, Merlot, Cabernet Franc,
Malbec, Carmenere och Petit Verdot.

Gréna: Omradets vita viner gors framst pa
druvorna Sauvignon Blanc, Sémillon och
Muscadelle.

VISSTE DU?

Den geografiska vinklassificeringen
Appelation d'origine contrélé (AOC)
delar in Bordeaux i cirka 60 delar.

ALKOS URVAL

Alkos sortiment omfattar 61 Bordeauxviner,
varav 49 ar roéda och 12 ar vita. Utdver dessa
tillhandhaller Alko ett begransat och varieran-
de sortiment specialviner. Alkos forsaljning

av Bordeauxviner uppgar till cirka 300 000
flaskor per ar.
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Mouton Cadet-vinerna exporteras
i dag till éver 150 ldnder ddr det
gldder flera miljoner vindlskare.

”Verksamheten var s smaskalig att den i princip kunde skotas
i och frén ett garage — ddrav namnet. Nér vi inledde verksam-
heten med en fem hektars odling och blygsam tillverkning &r
1996 handlade det verkligen inte om terroir, alltsd platsens
kansla”, sdger Chateau Teyssiers dgare Jonathan Maltus.

Garagevinerna var av mycket hog kvalitet, vilket snabbt ledde
till stor efterfrigan och stigande priser.

"Bordeaux har naturligtvis massor av 6lpubar, men vinerna
vinner allt mer terrdng &ven bland omrédets ungdomar. Man
behéver inte vara vinexpert for att kunna njuta av vinbarernas
stora och méngsidiga urval av viner”, séger Louis Perret som
skoter forsdljningen av Chéteau Teyssiers viner.

Jonathan Maltus berittar att man mycket sillan stoter pa
daliga viner i Saint-Emilion.

”Forr hiande det ratt ofta, men i dag ar vinerna av hog klass.
Bordeaux klarar sig ritt bra ocksa under simre ar. Aven pa
matfronten har mycket hént - i dag har vi manga riktigt bra
restauranger for flera olika smaker”, séger han. 8

Vart man an vander sig i Bordeaux stoter man pa vin.

....RECEPT & FOTO SANNA KEKALAINEN

IFranska crépes med
getost och svamp

4 portioner ¢ Tillagningstid: 25 minuter + 1h « latt

SMET

2 &gg

3 dl 1attmjolk

2,5 dl vetemjol

1 tsk flingsalt

2 msk smalt smér
smor till stekningen

FYLLNING

1 schalottenlék

1 vitloksklyfta

200 g svamp (champinjoner, shiitakesvampar, soppar eller
kantareller)

2 msk olivolja

150 g farsk bladspenat

1 pkt (150 g) mjuk getost

flingsalt

svartpeppar mald i pepparkvarn
Garnering: 2 msk rostade pinjendtter
farsk bladspenat

TILLAGNING

1. Vispa dggen och sla dérefter i mjolk under omrérning.

Ror ner mjdlet, saltet och det smalta smoéret. Stall smeten

i kylskap (minst 1 timme).
2. Forbered fyllningen: Skala och hacka l6éken och skiva
svampen.

3. Smorstek smeten till tunna crépes i en panna (diameter

ca 21 cm). Smeten racker till 4 stora eller 6-8 mindre
crépes. Tack over de fardiga crépesen med foliepapper.
4. Bryn den hackade I6ken i olja. Tillsatt och stek svam-
pen. Sl& déarefter i spenaten och stek den en stund.
Tillsatt getosten och lat den smalta. Smaka av med salt
och peppar.

5. Placera fyllningen i mitten av crépesen och vik den
till en fyrkant. Garnera med pinjendtter och bladspenat.

Q DRYCKESFORSLAG, ALKO:

Strukturen hos unga och rimligt prissatta
Bordeauxviner rimmar utmarkt med crépesens
fylliga smak och getostens syrlighet. Cidervéanner
kan valja en fransk cider med tydliga appeltoner.
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SKAPARSTADENS
TRADGARDSMASTARE

Telliskivi gamla fabriksomrade i Tallinn
lockar kulturpersoner, krogare och finldnd-
ska kryssningsresenérer. Grundaren Jaanus
Juss tror pa gemenskapens kraft.

TEXT ILSE KERMINEN FOTO MIIKA KAINU

i promenerar genom ett gammalt fabriksomréde

fran Sovjettiden. Byggnaderna rimmar illa med

varandra och négra fasader ar téckta av stora

graffitimalningar. Nar det begav sig tillverkade

fabrikerna bland annat komponenter till de
sovjetiska Sputniksatelliterna, men efter Sovjetunionens fall
utrymdes byggnaderna.

De forfallna byggnaderna, som i dag ar foremal for
omfattande renovering och upprustning, lockar bland annat
foretag, konstnédrer och musiker till Telliskivi Loomelinnak
i stadsdelen Kalamaja. "Skaparstaden Tegel” sdg dagens
ljus for sju &r sedan nér foretagaren Jaanus Juss kopte det
gamla fabrikskomplexet.

Restaurangerna, kaféerna och barerna i Telliskivi serve-
rar bland annat glutenfri mat, asiatiska specialiteter och
hantverksol. Omrédets forsta restaurang F-hoone, som ar
populér bland finldndska kryssningsresenarer, slog upp
sina dorrar &r 2009. Sedan dess har Telliskivi utvecklats
i rasande tempo.

Juss berdttar att restaurangutbudet i Tallinn har diversi-
fierats avsevart under de senaste fem dren.

Fran och med varen kommer flera mindre matbutiker
med allt frén baslivsmedel till exotiska specialiteter att
etablera sig i Telliskivi. Varfor inte stifta bekantskap med vi-
siondren Jaanus Juss skapelse pd andra sidan Finska viken?

EKONOM JAANUS JUSS, som ér full av motivation och idéer,
har ménga jarn i elden. Han &lskar sitt barn Telliskivi.

Den 34-drige entreprendrens 6gon lyser av iver och
engagemang nir han guidar oss fran byggnad till byggnad
och beréttar om omradets 6den och &ventyr.

Till en borjan var Kalamaja, som har anor frén 1300-
talet, en slumrande fiskarby. Fastin stadsdelen ligger pa ett
stenkasts avstand fran centrala Tallinn var den ldnge ett
utpraglat bostadsomrdde med négra fa affdrslokaler. Juss
valde att flytta bort frén tristessen i Kalamaja.
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Omradets 200 hyresgaster bildar
en sammansvetsad gemenskap till
vilken var och en bidrar med nagot
unikt och eget. Det kreativa kaoset
foder idéer och bar frukt.
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"Varje restaurang maste tillféra Telliskivi

nagot nytt och intressant.”

Skaparstaden har fordandrat omréadet totalt och
i dag dr Kalamaja med sin nya profil en intressant
och spidnnande stadsdel i bade esternas och turis-
ternas ogon.

Den internationella reseportalen Skyscanner
ndmnde Kalamaja som en av védrldens mest span-
nande stadsdelar i sin ranking TOP 20 ar 2014.

Juss bedomer att cirka en tredjedel av Tallinns
evenemang arrangeras i Telliskivi. Antalet kultur-
evenemang i Skaparstaden uppgér till 6ver 300
per ar. Bland de dterkommande evenemangen kan
nédmnas Telliskivi loppmarknad som arrangeras
varje l6rdag och omrédets frukostdisco som bjuder
upp till dans pa vardagsmorgnarna.

Utéver det stora utbudet av mat och festivaler
erbjuder Telliskivi bland annat inredningsaffarer,
hantverksbodar, utstéllningslokaler och experimen-
tell teater.

IDEN TILL TELLISKIVI FODDES efter ett maratonlopp
i Berlin.

”Min kompis och jag hamnade av en hidndelse
i ett omrade med ockuperade hus och egendomliga
gemenskaper. Jag fascinerades av stdmningen och
beslot pé stdende fot att importera det fria och
kreativa konceptet till min egen hemstad”, sager
Jaanus Juss.

Det var en stor utmaning att hitta de forsta
hyresgésterna, men under de senaste dren har
intresset varit enormt.

Dagens storsta problem &r att halla verksam-
heten inom de valda viardegrénserna.

Vi vill inte att intresset och efterfragan leder
till skyh6ga hyror som skrammer bort omradets
konstnérer”, sdger Juss.

Han betonar att mélséttningen &r att gora livet
littare for Telliskivis "invanare”. Agarstrukturen
gor att hyresgéisterna kan forverkliga sina idéer och
visioner utan besvirlig byrakrati och betungande
langtidsplaner.

Forsta upplagan av den arliga gatumatsfestivalen
ordnades pé endast tre veckor — omradets kreativa
atmosfar framjar snabb realisering av tokiga och
udda idéer. Juss, som till och med har lekt med

tanken pa vénstertrafik, jAimfor sig med en trad-
gardsmaéstare.

"Morgondagen ér ett oskrivet kapitel. Jag vet
var och nér jag skall s&, men jag har ingen aning
om véxtperiodens langd eller skérdens storlek”,
sdger han.

JUSS HAR INGEN KROGARBAKGRUND, men han vill
bidra till att utveckla restaurangutbudet i Tallinn.
Ett av de viktigaste etableringskriterierna i Telliskivi
ar sarpragel.

"Varje restaurang maste tillféra omrédet nagot
nytt och intressant. Genom att lata krogarna
oppna i tur och ordning férsiakrar vi oss om
att de passar in i bilden och rimmar med gemen-
skapen”, sdger han.

Vi tittar in pd F-hoone for en bit mat. Pafallande
maénga av restaurangens géster talar finska.

Jaanus Juss éter gérna pa restaurang och han
efterlyser hilsosam mat gjord pa farska révaror.
Under de senaste ménaderna har tvdbarnspappan
foljt en vegetarisk diet. Hemma tillreder han ofta
ett par rétter om dagen.

VI FORTSATTER TILL EN AFFAR SPECIALISERAD D&
stadscyklar. Juss kdnner expediten och ménnen
véxlar nagra ord med varandra. Medan vi provar en
ny cykelmodell beréttar Jaanus Juss om sin tre ar
gamla hobby triathlon.

Foretagaren njuter av att utmana sig sjalv. Under
en vistelse pd Hawaii harférleden cyklade han upp
till vulkanen Mauna Keas topp ldngs en dver fyra
kilometer 1dng brant backe.

Juss siktar pa att delta i VM-tdvlingen Ironman
som arrangeras pa Hawaii.

Fastdn Juss ger ett intryck av lugn och avspand
visionar forhéller han sig med storsta allvar till
sin krdvande hobby. Han jamfor trdningen med ett
heltidsarbete.

I skrivande stund &r béde Jaanus Juss liv och
Telliskivis framtid ett oskrivet blad. Trots avsakna-
den av en detaljerad langtidsplan vill féretagaren
bevara omradet som en dynamisk och gemenskaps-
ledd helhet. &

Mina ord

PORTRATTET

Foretagare

Jaanus Juss, 34

Min melodi &r inte
langtidsplaner utan
stundens ingivelse.
Nar jag blir dldre

vill jag minska arbets-
bérdan och eventuellt
bo utomlands.

Jag foredrar rena
vegetariska livsmedel
och jag uppskattar
etnisk mat.

Jag drommer om

ett gemenskapsstyrt
Tallinn, i vilket politi-
kerna ger utrymme for
kreativitet. En stor del
av dagens byrakrati och
regler kunde avskaffas.
Jag vurmar for sportut-
rustning och jag vill ha
allt nytt som lanseras.
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Arets hantverksol bjuder pd nya och spdnnande smakupplevelser. | ;
Nyskapelser fran hela 19 inhemska mikrobryggerier anldnder

till Alkobutikerna i borjan av februari. | Ny

LANDETS OLVANNER ser fram emot Alkos sdsongskampanj /
och de nya hantverksolen sorﬁ:asmafkfd-r b'éi'éitdu: vad
som sker nir man ger bryggarna fria hinder att ska L
nﬁgot I'lytt. -u.' +_ -'::..-i ."_.. o 3 —

Den populdra kampanjen, som har mycket positiv |
respons, ordnas fér femte gdngen i ordningen. Arets A
19 hantverksél &terspeglar de inhemska mikrobryggerier-
nas kreativitet och breda kompetens.

Bryggarna har 1atit fantasin floda, ténjt pAsgranserna,
kombinerat olika rﬁvaror‘och skapat uhill?smakkombi-

nationer. | i

.:;
%, Fanstn k

.~ MORKLAGER

fi
1. MORK LAGER, Musta Valssi fran Rekola Bryggeri L
Den fylliga brunsvarta, espressoliknande lagern fran Fiskars bjuder pa stor

humlebeska och toner av choklad, 6rter och rostad malt. Lagern rimmar
utmarkt med vilt-, lamm- och grillratter.

2. PILS, Wilhelm | Imperial Black Pils fran Stadin Panimo

Den fylliga moérkbruna, latt nétiga och mockaliknande pilsen med stor humle-
beska och toner av drter och rostad malt lampar sig utmarkt till kryddstarka
korv-, nét-, gris- och grytratter.

24 Gtiketten 12016 X | e

/] .{; jﬂ%'_‘k:‘-.



b mldaem

ale. 5 2wk

—————

4. ALE, Sunrice IPA fran
Pyynikin kasityélaispanimo

Den gyllengula fylligt varma och
grumliga IPA:n med stor humlebeska
och toner av torkad frukt, érter och
bisquitmalt lampar sig till bland annat
kyckling, kalkon och blinier.

5. ALE, ESB fran Maku Brewing

Den balanserade kinuskibruna extra
special bittern med medelstor humle-
beska och maltighet och toner av kryddor
och torkad frukt rimmar utmdrkt med
bland annat kalkon- och grisratter.

6. ALE, First Love fran Humalove
Den medelfylliga barnstensgula
finsk-estniska IPA:n med lang smak, stor
humlebeska och toner av karamellmalt,
orter och citrus rimmar utmarkt med
pizza, korv och griskott.

7. ALE, Pirske fran Mathildedals
bryggeri

Den medelfylliga gula, friska och
skummande golden alen med medelstor
humlebeska och toner av kryddor, banan,
citrus och koriander ldmpar sig som
sallskapsdryck och som maltidsdryck till
orientaliska ratter, sushi och fet fisk.

8. ALE, Ruisraakka

fran Lammin Sahti

Den brunsvarta fylliga och grumliga
strong alen med liten humlebeska och
toner av rag, salmiak, plommon, memma
och rék lampar sig till bland annat vilt-,
gris- och grytratter.

9. ALE, Brewer’s Special Rye IPA
fran Saimaan Juomatehdas

Den medelfylliga balanserade, halmgula
och latt blommiga IPA:n med stor humle-
beska och toner av rag, kryddor och
torkad frukt rimmar utmarkt med tapas,
blinier, kyckling och kalkon.
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PORTER
& STOUT

10. PORTER & STOUT,
Salmiakki Porter fran

Iso-Kallan panimo

Den svarta, fylliga, balanserade och
grumliga Kuopioporten med medelstor
humlebeska och toner av kryddor,
salmiak, rostad malt, mérk choklad och
sirap rimmar utmarkt med viltratter och
chokladdelikatesser.

1. PORTER & STOUT,

Lakritsi Portteri fran Laitila

Den brunsvarta mjuka portern med liten
humlebeska och toner av kryddor, lakrits
och karamellmalt och kraftig eftersmak

av lakrits l@ampar sig till bland annat gryt-
ratter, grillratter och sdta desserter.

12. PORTER & STOUT,

Teerenpeli Julmajuho

Den svarta fylliga och balanserade Lahtis-
stouten med medelstor humlebeska

och toner av kryddor, rostad malt, mogna
plommon och rék rimmar utmarkt med
grytratter, kryddstark korv och stark ost.

13. PORTER & STOUT,

Mufloni Imperial Stout

Den svarta fylliga och skummande
imperial stouten med stor humlebeska
och toner av espresso, mork choklad,
gallerplatt och rostad malt ldmpar sig som
sdllskapsdryck och som maltidsdryck till
viltratter och stark ost.

14. PORTER & STOUT,
Prykmestar Kaura Stout
Den brunsvarta medelfylliga, balanserade
och skummande Nystadsstouten med
medelstor humlebeska och toner av plom-
mon, rostad malt och havreflingor lampar
sig till korv-, grill-, gris- och grytratter.
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SPECIALITET

X 15. SPECIALITET, Foil Hat B

% Weisse fran Sveaborgs Bryggeri

3 Den réda medelfylliga, friska och kryddiga

- " specialiteten med medelstor humlebeska
och toner av vinbar och frukt ldmpar sig
till mild ost och kryddig korv och som
sallskapsdryck.

16. SPECIALITET, Loviatar

fran Panimo Hiisi

Den mahognybruna fylliga Jyvaskyld-

specialiteten av barley wine-typ med stor

__‘_"' humlebeska och toner av choklad, rag,

" plommon och maltbréd lampar sig som
- sallskapsdryck och som maltidsdryck till
= vilt- och lammratter och chokladdelika-
tesser.

m
i1
AT"R 17. SPECIALITET, Kallio Artisan
Brewery & Birra Amiata Lura
¥ Den tjinuskibruna medelfylliga, grumliga
och nyansrika finsk-italienska specialiteten
med liten humlebeska och toner av citrus,
I ingefdra, eukalyptus och barr lampar sig
; som sallskapsdryck och som maltidsdryck
till orientaliska ratter och fet fisk.

18. SPECIALITET, Musta Lomittaja
fran Ruosniemen Panimo
Den svarta medelfylliga och nyanserade
1' falsdals saison-specialiteten med medelstor
3 humlebeska och toner av kryddor, citrus,
rék och rostad malt rimmar utmadrkt med
vild fagel, svamp och mild ost.

19. SPECIALITET, Bryggeri Rosé
Den kopparbruna fylliga, kryddiga och
maltiga Helsingforsspecialiteten med
medelstor humlebeska och toner av kérs-
bdr och aprikos lampar sig till bland annat
kryddstark korv och grytratter.

19

HANTVERKSOL

Arets sédsongskampanj, som ar den femte i ordningen och den stérsta hittills.
Det breda urvalet bjuder pa manga spénnande och intressanta smaker. En del
av hantverksdlen bryggs i sma satser, vilket innebéar att tillgdngen &r begrénsad.
Tillgdngen kan kontrolleras via produktsok pa webbadressen alko.fi



SERVERA

TRENDIGC KARAFFBAL

Hur later en liskande mojitobal? Manga av

dagens favoritdrinkar serveras som bal ur
en karaff eller tillbringare smaksatta med
bland annat ingefdra och mynta.

TEXT KRISTA KORPELA-KOSONEN ILLUSTRATIONER PIETARI POSTI
EXPERT: SANTERI SAARINEN, SOM AR UTBILDARE | ETIKETTKLUBBEN
OCH EXPEDIT PA ALKO ANTTILA | TAMMERFORS

HUR LYCKAS JAG MED FESTBALEN? -
Hemligheten bakom en lyckad bal
ar frascha och farska ingredienser.
Genom att kyla ner ingredienserna
innan de slas i skélen eller till-
bringaren forsikrar du dig om

att balen halls kall. Eventuella
kolsyrade drycker tillfors strax fore
serveringen. Dagens melodi ar

bal baserad pa populéra drinkar.

HUR UNDVIKER JAG OONSKAD SOTMA?
Vilj ett torrt balvin. Om bélen

inte ar tillrackligt s6t kan du till-
fora sockerlag eller socker. Gor

en provblandning i ett glas innan

du blandar balen. Provsmaka

bélen upprepade génger under
tillagningen.
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VILKEN ALKOHOLHALT AR LAMPLIG?

I dag ar det bl med en alkoholhalt pd hogst

10 procent som géller. Alkoholhalten i bél gjord pa
mousserande vin bor helst vara 4-6 procent. Det dr
viktigt att alkoholsmaken inte dominerar.

Den omtédnksamma vérden eller vdrdinnan serverar
ocksa ett alkoholfritt alternativ gjort pa till exempel
alkoholfritt mousserande vin. Trendkryddan ingefira
satter trevlig piff pa alkoholfri bal.

HURUDANT AR ETT BRA BALVIN?

Vinet fér inte dominera balen och dérfor 16nar det
sig att vélja ett mjukt och 1att vin med neutral smak.
Vin med ekiga och/eller brdnda toner ldmpar sig
inte som bélvin. Vinet far girna vara syrligt eftersom
syrligheten ger balen karaktar. Valj hellre ett torrt &n
ett sott vin — balen kan vid behov goras sétare, men
oonskad s6tma kan inte elimineras. Prosecco lampar
sig utmérkt som balvin.

HUR GOR JAG BALEN

FRASCH OCH TILLTALANDE?

Frukt ger bade farg och smak.
Pressa saften ur nagra limefrukter
— lime gor balen frisk och frésch.
Andra citrusfrukter, till exempel
blodapelsin, lampar sig ocksé val i
bal. Lingon och tranbér dr utmérk-
ta balbar, men blabar bor und-
vikas eftersom de gar sonder och
fargar balen. Mynta &r en klassisk
balkrydda som kan tillféras som
hela blad i till exempel isbitar.



Trendkryddan ingefdra
sdtter trevlig piff pa
alkoholfri bal.

HUR DEKORERAR JAG BALEN?

Stilen &r fri och endast fantasin sétter granser.
Du kan till exempel dekorera bélen med atbara
blommor pa flytande citronskivor, med spiral-
formade citrusskal, med saftfargade isbitar eller
med isbitar med infrysta orter och bér.

HUR HALLER JAG BALEN KALL? BOR JAG VALJA
ISBITAR, EN STOR ISKUB ELLER FRYSTA FRUKTER?
Frysta frukter och bér ldmpar sig vél som
balkylare, men de haller inte bélen kall sarskilt
lange. Ju storre isbiten ar, desto langsammare
smalter den. Det l6nar sig inte att anvdnda
smaé isbitar i en stor balskél eftersom de spader
ut bélen nir de smalter. I trendig karaff- eller
tillbringarbal kan man diremot anvinda sma
isbitar eftersom karaffen eller tillbringaren i
allménhet toms relativt snabbt. Man kan med
fordel frysa bélens bottensats i till exempel
isformar och anvdnda den som kylare.

HUR MYCKET BAL BEHOVER JAG?
Tumregeln ér ett glas bal per gést och
timme, eventuellt tvé glas under den
forsta timmen. f\tgé’mgen beror i stor
utstrackning pa vilka andra drycker som
serveras under kvéllen. Om man serverar
till exempel vin eller 61 ar bélatgéngen
sannolikt mindre.

Tips: Nya idéer
bland dryckesrecepten
pa etiketten.fi

| etiketten fi hittar du spannande
och intressanta recept pa bal och
andra drycker med och utan alkohol.
Adressen &r: etiketten.fi > Recept >
Dryckesrecept

29



4

RECEPT SANNA KEKALAINEN FOTO REETTA PASANEN DRYCKESFORSLAG TAINA VILKUNA, ALKO Anvand farska Orter.
Koriandern kan vid behov
ersattas med bladpersilja
och/eller basilika. Anvand
peppar mald i pepparkvarn.
Pitabréd finns i allmanhet i
valsorterade dagligvaruaffarer.

NNVWIDOLS VLISIANTY DIYAQ ‘ONTV SY1D

‘alafel i pitabrod med feta-t

Pad Thai med rakor och t

Vietnamesiska sommarru

Indisk kycklingvindalo

Hamburgare Sloppy Jo

Stréet food-
klassiker

Skriv ut recepten och tillred gatumatens klassiker
tillsammans med dina kompisar.
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Pad Thai ar en av thairestaura
klassiker. Rakorna, tofun och de s
noétterna rimmar utmarkt med risnu
larnas krispighet.

Pad thai med rakor och tofu

ca 16 raa jatterakstjartar
(alternativ: kyckling eller gris)
250 g breda risnudlar

2 schalottenlékar

2 vitloksklyftor

1 réd chili

1 paket (300 g) fast tofu

1 liten kinakal eller en stor paksoi
4 salladslokar

1dl rybsolja

2 499

1dl groddar

2 dl salta notter

-

Kryddsas

3 msk fisksas
2 msk flytande honung eller farinsocker

d limefrukter

4 portioner e tillagningstid: 25 min « svarighetsgrad: relativt latt

TILLAGNING

1. Bérja med kryddsasen:
Blanda fisksasen, honungen
och tamarindpastan.

2. Koka nudlarna enligt anvis-
ningarna pa férpackningen.
3. Skala och hacka I6ken,
finférdela chilin och

tarna tofun. Skoélj och strimla
kinakalen eller paksoin.
Hacka salladsloken.

4, Varm olja i en wokpanna
och sla i kinakalen/paksoin,
rakstjartarna, tofun, I6ken
och chilin. Stek blandningen
nagra minuter. Tillfér &ggen
och gor en réra (aggroéran

kan lagas separat och sedan L

tillféras blandningen).

5. Skélj och sla i nudlarna.
R&r om. Rér ner kryddsasen.
6. Garnera med salladslok,
groddar och salta notter.
Servera med koriander och
limeklyftor.

Anvand engangshandskar
nar du hanterar chilin/vidror inte

vonen efter attldu hanterat chilin.

§ e ‘)
? DRYCKESFORSLAG )
p.
Nudlarnas kryddighet ochilimefruktens

syrlighet balanseras upp av ett fruktigt vitt vin

med viss sétma. Valj garna en halvtorr eller

halvsot tysk rieslings Olvanner kan med fordel
. valja en Iftis lager.

- ¥ -

L.



Den som inte tilltalas av detkinesiska
kokets feta varrullar kan valja diga
r viet esi mmarr ken
om fra i enser s@ som
X, glésnudlar, grénsaker och or
.t ;
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Vietnamesiska
sommarrullar

10 st e tillagningstid: 45 min
svarighetsgrad: nadgot arbetsdryg

125 g risvermiceller eller glasnudlar
1 msk sesamolja

1 stor morot

1 avokado

en halv gurka

5 salladslékar

10 sma sallatsblad

10 sma skivor kallrékt lax
(alternativ: rakor/marinerad tofu)
50 g groddar

2 dl farska orter (exempelvis koriander,
mynta och thaibasilika)

10 risark

Till serveringen: fisksas och sweet chili-sas

‘ILLAGNING

1. Koka vermicellerna enligt anvisningarna pa for-
packningen. Hall bort vattnet och sla pa sesamolja.
2. Skala moroten. Skar moroten och gurkan i ca
fem centimeter 1dnga, mycket tunna strimlor. Skar
avokadon i fem centimeter langa strimlor. Hacka
salladsloken och skolj sallaten.
3. Blotlagg risarken ett at gadngen i hett vatten

. (15 sekunder eller tills arket ar mjukt). Placera

~ fyllningen inklusive groddarna och érterna mitt pa
arket och vik det till en fast rulle. Den forsta rullen
blir kanske inte perfekt, men du lar dig snabbt
tekniken. -
4. Lat sommarrullarna ligga under en fuktig handduk
tills alla rullar &r fardiga. Servera med fisksas och
sweet chili-sas. '

¥

Ratten ar trevlig att tillreda i sallskap.
Stall fram ingredienserna och lat deltagarna ]
vika egna rullar. Sommarrullarna kan
lamnas 6ppna “n ena andani likhet med
tortillas. ™

:'.‘[.! =
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Till de krispiga vietnamesiska
sommarrullarna med frasch, kryddig och
notig smak kan man med foérdel servera
ett okomplicerat mousserande vin, till
exempel en fruktig prosecco eller en halv-

torr cava. Olvanner kan valja en aromrik k
IPA med stor humlebeska.

ALE



' Indienréentns favorit-

ratt vindaloo-curry med
kycklingfj*g' kan avnjutas
med naanbrod.

LFS

cycklingvindaloo

~ Vindaloo-curry

4 brostfiléer av kyckling

800 g fast potatis

4 msk rybsolja

4 dl hénsbuljong

salt

svartpeppar mald i pepparkvarn
1dl finfoérdelad farsk koriander

Till serveringen: naanbrdd eller
kokt basmatiris, farsk koriander

n o
ner :tillagningstid: 20 min + 40 min « svarighetsgrad: latt

Kryddpasta

3 schalottenlékar

2 vitloksklyftor

ca 3 cm ingeféra

4 medelstora tomater

2 msk vitvinsvindger

1 msk tomatpuré

1tsk garam masala

1 tsk gurkmeja

1 tsk paprikapulver

1 tsk spiskummin

1 tsk mald torkad koriander
0,25-1 tsk mald cayennepeppar

Naanbréd saljs i specialaffarer och valsorterade dagligvaru-
affarer. Pitabrod till falafelbullar (recept s. 37) hittar du redan relativt
Latt pa brodhyllan i de stérre livsmedelsaffarerna.
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aloons starka smak balanseras upp av
en fruktig ale med mattlig humlebeska eller en
frisk lager. Den som féredrar vin kan valja en
aromatisk halvtorr pinot gris eller en halvtorr
eller halvsot gewdlrztraminer med toner av ros.

TILLAGNING. °- p Tia
1. Bérja med k'ryddpastap: Skala och hacka l6ken, skala
ingefaran och Klyv och kérna ur tomaterna. Lagg léken,
ingeféran och tomaterna i en skal och sla i vindgern,
tomatpurén och kryddorna. Mosa blandningen till en
pasta med en stavmixer.

28Skiva kyckliffigfiléerna, skala och térna potatisen.

3. Bryn kryddpastah i olja ndgra minuter under omrér-
ning i en wokpanna. Tillsatt kycklingen och potatisen.
Stek blandningen ca en minut och tillsatt darefter
hénsbuljongen. Koka upp anrattningen och minska
darefter varmen.

4. Koka under lock ca 15 minuter. Lyft bort locket och
|at anrattningen puttra pa svag vdarme under omrérning
ca 25 minuter eller tills den ar trogflytande. Smaka av
med salt och peppar.

5. Garnera vindaloo-curryn med farsk koriander.
Servera med naanbrod eller kokt ris.



Hamburgare med koéttfarssas — vi lar det
om? Hambulgaren Sloppy J ycket
Latt att tillreda, smakar Am

H::——‘ -1'_‘.-- ,'...-..._.-. -.“.:_J.-"‘.'!n--‘...- - .-.- =

Q DRYCKESFORSLAG

Amerikanskt 6l rimmar utmarkt med
smakerna i Sloppy Joe: Valj en IPA med stor
humlebeska eller en frisk maltig lager. Vin-
vanner kan med foérdel skélja ner Sloppy Joe
med ett fylligt kaliforniskt zinfandelvin.
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Vadaren ﬂamb#gare utan R #
pommes frites? Se ett recept pa batats ‘ - . - -
pomm s pa sidan 11. -



Hamburgare Sloppy Joe

4 portioner e tillagningstid: 15 min + 25 min * svarighetsgrad: latt

4 hamburgerbréd

4 msk majonnas

4 skivor cheddar
nagra sallatsblad

2 tomater (skivade)

1 liten rédI6k (skivad)

Kottfarssas

1 medelstor 16k

2 vitloksklyftor

1 avlang paprika

1 selleristjalk

2 msk rybsolja

400 g noétfars

1 burk (400 g) konserverade tomater (helst kérsbarstomater)
3 msk ketchup

1 msk Worcestershiresas

salt

svartpeppar mald i pepparkvarn

TILLAGNING

1. Skala och hacka léken, tarna paprikan och skiva sellerin.
2. Bryn I6ken, paprikan och sellerin nagra minuter i olja.
Tillsatt och stek nétfarsen. Sla i de konserverade tomaterna
(&ven vatskan), ketchupen och Worcestershiresasen.
3. Lat sasen puttra pa medelhég vdarme ca 25 minuter
under omrdrning. Sasen far vara relativt fast. Smaka av med
salt och peppar.

4. Klyv och varm hamburgerbréden. Bestryk dem med
majonnas. Lagg cheddarost, sallatsblad samt skivad
tomat och rédIék pa den undre brédhalvan. Sla pa

kottfarssas och satt pa “hatten”.
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IFalafel 1 pitabrod

med feta-tzatziki

4 portioner ¢ tillagningstid: 30 min + 30 min « svarighetsgrad: relativt latt

Falafelbullar

1 liten 16k

2 vitloksklyftor

rybsolja

1 burk (400/265 g) kikéarter (ej torkade)
1 tsk spiskummin

1 tsk salt

0,25-1 tsk mald cayennepeppar

0,25 tsk svartpeppar mald i pepparkvarn
1 msk citronsaft

(1 msk tahini, finns i valsorterade dagligvaruaffarer)
0,75 dI fullkornsvetemjol

1dl finférdelad farsk koriander

3 msk finfordelad farsk mynta

11 rybsolja till friteringen

TILLAGNING

1. Bérja med tzatzikin (recept se nedan).

2. Skala, hacka och bryn |6ken i olja.

3. Skolj kikarterna och sla dem i en skal. Tillfér kryddor, citron-
saft och eventuellt tahini.

4. Mosa arterna med en stavmixer eller i en blender till en grov
massa. Sla i mjdlet, 6rterna och I6ken och mixa darefter bland-
ningen till en jamn massa.

5. Forma massan till tva stdnger och skar dem i bitar. Bitarna
kan vid behov formas till bollar.

6. Fritera bitarna nagra minuter i olja (+175 °C) i en djup kastrull.
Fritera i omgangar.

7. Varm pitabroden i panna, ugn eller mikro. Fyll bréden med
sallad, tarnad (soltorkad) tomat, rodlok, falafelbullar och oliver.
Sla pa tzatziki. Servera med farsk sallad.

Feta-tzatziki
4 portioner ¢ tillagningstid: 10 min « svarighetsgrad: latt

2 vitloksklyftor

en halv gurka

2 dl tjock naturell yoghurt

100 g fetaost i bit (ej tarnad)

2 msk finférdelad dill
svartpeppar mald i pepparkvarn
flingsalt

TILLAGNING

1. Tillred tzatzikin fére falafelbullarna. Skala och finférdela
vitléken. Skala, kdrna ur och skar gurkan i bitar (”halvmanar”).
2. Ror ner vitloken och gurkan i yoghurt. Tillfér smulad
fetaost, dill och svartpeppar. Smaka av med salt.




Upplever du falafel i pitabréd som
"nattmat”? Sa behover det inte

vara - valgjord falafel ar en trendig ratt
som lampar sig for alla.

Till serveringen: pitabrdd, sallad,
tomater (soltorkade), hackad rodI6k,
oliver och feta-tzatziki.

Blev du matt? Lyckli'éker
desserten ner i en annan mage.
Pa sidan 46 hittar du ett recept pa pann-
kaka med blabar. For flera enkla och
gomsmekande desserter se: etiketten.fi

DRYCKESFORSLAG

9 Falafel med feta-tzatziki for tankarna till det
soliga Medelhavet. Varfor inte skoélja ner lackerheten
med ett friskt syrligt vitt vin fran samma bredd-
grader eller ett fruktigt italienskt rosévin?

Olvanner kan valja en frisk och maltig ljus lager.

NYANSERAT &
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Sand din fraga:

Fragor |
9ol svar |

4 kundrespons@alko.fi
f facebook.com/alko.palvelee
¥ twitter.com/alko_oy #etikettilehti

Hur inverkar alkohol pé mina studier? Finns det goda drycker som rimmar med

min studentbudget? Experterna besvarar fragor fran unga vuxna.

ADOLSANIHL

@ LONAR DET SIG ATT TA EN LUGNANDE "NATTMOSSA”

KVALLEN FORE EN VIKTIG TENT?

Ledande 6verldkare Kaarlo Simojoki, A-klinikstiftelsen:

Uppfattningen att alkohol lindrar stress och spanningstillstand verkar vara
sa djupt rotad att knappast nagon ifrdgasatter den. Alkohol i sma mangder
dampar kanslan av stress och spanning - bland annat darfor klassas amnet
som dopningsmedel i idrottssammanhang.

Redan 1-2 portioner alkohol inverkar negativt pa somnkvaliteten och
minnet, framfor allt om konsumtionen ar regelbunden. Om man har tentlast
hela dagen kan aven en liten mangd alkohol ha negativa konsekvenser.

Det l6nar sig sdledes inte att lindra stressen och spanningen infér en tent
med alkohol. Ett motionspass eller en rask promenad i skogen ar daremot
dokumenterat stresslindrande. Motion och vistelse utomhus frémjar dessutom
nattsomnen.

HUR FORVARAR JAG ETT PRESENTVIN? STAENDE,
LIGGANDE, | KYLSKAP - FINNS DET NAGON TUMREGEL?
Traningschef Kaisa Kokko, Alko:
Tumregeln ar att vin bor férvaras morkt, svalt och liggande. Om man inte
har tillgang till en férvaringsplats med en jamn temperatur pa +10-15 °C kan
man forvara vinet liggande i ett morkt skap. Vinflaskor med skruvkapsyl kan
forvaras staende.
Huvuddelen av Alkos viner ar bast ndgra manader till ett par ar efter
inkopstillfallet. Lat inte presentvinet bli for gammalt!
Alkos kunniga personal informerar garna om dryckernas hallbarhet.

TIPS! Las mer om fdrvaring av viner pa adressen etiketten.fi. | numret 1/2015
av tidningen Etiketten ingick en artikel om férvaring och servering av drycker.

ADOLSHNIHL

,J FINNS DET GODA SALLSKAPS-

DRYCKER SOM RIMMAR MED MIN
KNAPPA STUDENTBUDGET?
Traningschef Kaisa Kokko, Alko:
Det finns prisvarda drycker inom varje pro-
duktsegment. Har foljer nagra forslag.
1. Mousserande vin ldmpar sig utmarkt som
sallskapsdryck. Drycken blir &nnu battre
om den avnjuts med nagot salt tilltugg. Det
spanska mousserande vinet cava, som &r bade
friskt och gott, serveras ofta som dryck till
tapas.
2. Den som féredrar vitt vin kan valja ett vin
med frisk syrlighet och en aning restsocker.
Ett torrt eller halvtorrt rieslingvin ar ett ut-
markt val.
3. Vanner av rédvin kan rikta blicken mot
Medelhavslanderna. Alkos roda viner av smak-
typen mustigt och syltigt (anges pa hylletiket-
ten) fran bland annat Rhoéne, sodra Italien och
Portugal ar goda, angenama och prisvarda.

Om man féredrar vin fran Nya varlden kan

man valja en trendig pinot noir. Vinet bor helst
serveras latt avkylt.
4. Olvanner kan med fordel valja unika
olsorter fran inhemska mikrobryggerier.
Varfoér inte ordna en spannande dlprovning?
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BUTIKE Butikschef Minna Keskinen berattar att butikens
konstverk bestar av hela 5 000 vinkorkar som ar
inlamnade av Alkos kunder.

UNDER
STOCKAS KLOCKA

Alkobutiken och Stockmanns livsmedelsavdelning
Delikatessen besoks av turister, helsingforsare och
andra som &r pa jakt efter nya trender i anrik miljo.

TEXT JULIA ISONIEMI FOTO ROOPE PERMANTO
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elgen ndrmar sig och Alkobutiken vid
Stockmanns varuhus andas stadsliv.
Bakom véggen i Delikatessens provkok
tillreder kockarna aktuella och trendiga
rétter och i Alkobutiken konsulterar kun-
derna med sina grona Stockmannkassar expediterna
om vilka drycker som passar till olika matrétter.

Expedit Linda Hackman ér i sitt esse.

”Sasongerna och mattrenderna syns snabbt hos
oss. Nér Delikatessen har sina specialveckor s& som
ostronveckorna vill kunderna ha hjélp med att vilja
dryck till lackerheterna”, sdger hon.

Den nyligen renoverade Alkobutiken ar luftig och
fréasch. Skyltarna ovanfor de 18ga varuhyllorna &r
latta att se och ldsa: Champagneavdelningen, avdel-
ning for presentartiklar och de dvriga avdelningarna
ar latta att hitta. P& butikens stora skiarmar visas tips
frén dryckernas fascinerande varld.

Kvalitetsvinerna har en egen avdelning, Kéllaren,
dér vinentusiasterna kan botanisera bland rariteter
och verkliga gomsmekare. Trots sitt namn betjénar
avdelningen pa samma plan som resten av butiken.

MANGA BESOKER KALLAREN for att beundra de
vackra flaskorna. For tillfallet ser man inga turister,
men i regel ar de ett vanligt inslag bland kunderna.
Butikschef Minna Keskinen hoppas att de nya
avdelningarna och de nya arrangemangen skall
hjalpa framfor allt de ryska besokarna att hitta sina
favoritviner och sin favoritchampagne.
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Ménga turister fragar efter presentdrycker s&
som finlandska gardslikorer och specialiteter. Den
fornyade butiken kan uppfylla kundernas 6nskemaél
géllande bland annat 6l frén mikrobryggerier béttre
an forr.

”Nu kan vi reagera snabbare pa kundernas
onskemal och férdndrade dryckesvanor, vilket ar
véldigt positivt. Vart sortiment skiljer sig rétt mycket
frén sortimentet i andra Alkobutiker”, sdger Minna
Keskinen.

STAMKUNDEN RISTO VALTTILA fran Kronohagen
plockar ner en 1adférpackning vitt vin fran hyllan.
Vinet kommer att anvidndas som ingrediens i en
kalvratt.

"Det dr forsta gangen jag tillreder ritten. Jag at
den i Tallinn hérforleden och blev sa fortjust att jag
vill laga den hemma”, séger han.

Risto Vilttild 4r en erfaren amatoérkock, men vin
ar inte hans starka sida. ”Det dr darfor Matti ar har”,
sager han och hélsar glatt pd expedit Matti Saturo.

Valttild och Saturo traffades for forsta gdngen pa
en ankrestaurang i Fjirran Ostern for ett tiotal ar
sedan. Sedan dess har de tréffats flera gdnger inom
ramen for den gemensamma hobbyn taijigymnastik.

1. Alkobutiken tar dagli-
gen emot 6-10 lastpallar
med olika varor. Pallarna
vager 400-700 kg.

2. Pauliina Pajunen be-
sokte Alkobutiken for
att handla champagne
och cava till ett foretags-
evenemang.

3. Den somvill kan sla
sig ned pa bankarna for
att vila benen eller for att
ldsa om manadens vin via
sin smarttelefon.

4. Vannerna Risto Valttila
fran Kronohagen och
expedit Matti Saturo sko-
jade friskt vid vinhyllan.

"l 'var introduktionsutbildning betonar
vi vikten av att dra at samma hall.”



Matti Saturo har arbetat som guide och talar
tretton sprak.

”Jag har tio talsprék och tre andra”, siger han
leende.

Han &verraskar ibland blyga asiatiska turister
genom att tilltala dem pa mandarin.

MATTI SATUROS KOLLEGA Linda Hackman beskriver
sina arbetskamrater som orddda och 6ppna. Teamet
betraktar sina idéer, sin inspiration och sina erfaren-
heter som gemensamma.

”I var introduktionsutbildning betonar vi vikten av
att dra at samma hall. Vi stravar alltid efter att lata
den som &r bést skickad ta hand om specifika frégor
och drenden”, sdger hon.

Minna Keskinen &r stolt 6ver sitt kompetenta och
engagerade team som betjanar upp till 7 000-13 000
kunder i veckan.

”Alla vet inte att vart jobb ocksé ar fysiskt anstrang-
ande. Vi hanterar stora mangder varor varje dag”,
séger hon.

Stockmann ér en viktig del av Helsingfors historia
och manga helsingforsare har besokt varuhusets Alko-
butik under arens lopp.

"For en del dldre kunder é&r vi fortfarande ”Stock-
manns vinbutik”, sdger Hackman.

Keskinen beréttar att den gamla forestdllningen om
en vinbutik far expediterna att sméle — Alkobutikens
sortiment har utvecklats och breddats avsevart sedan
det begav sig. &

Linda

Hackman

EXPEDIT

TILL VILKA RATTER VILL KUNDERNA

HA DRYCKESTIPS FOR TILLFALLET?

| februari star laksoppa, blinier, ostron
och artsoppa pa menyn. Nar pasken
knackar pa dorren ar det naturligtvis
lamm i alla former som galler. Till
lammratter kan man med fordel valja ett
robust Rhénevin.

VILKA KOMBINATIONER AV MAT OCH
DRYCK TILLTALAR DIG PA VARVINTERN?
Mustiga smaker lampar sig for arstiden.
Jag ar en sann lackergom som vurmar
for blinier. Till tjocka blinier av rysk typ
dricker jag helst champagne, men tunna
blinier skoéljer jag garna ner med en pils.

VILKA VINER TANKER DU PA

NAR VARSOLEN TITTAR FRAM?
Eftersom jag snart dker pd semester
till Portugal gar tankarna till roda viner
gjorda pa druvan Touriga Nacional och
vita viner gjorda pa druvan Verdejo.

VILKEN HAR VARIT DEN SVARASTE
FRAGAN ATT BESVARA?

For en tid sedan frdgade en kund vilken
dryck som lampar sig till baverkott. Jag
hade ingen aning, men till all lycka har
Vi en jagare i teamet. Han kunde hjalpa
kunden.



FENOMEN

DIREKT FRAN
GARDEN

Kottkonsumtion handlar allt oftare om vardeval. Den som
koper sitt kott direkt fran garden vet exakt varifran kottet
kommer och hur produktionsmiljon ser ut.

TEXT ANNE KANTOLA, KAROLIINA TOIVAKKA
FOTO YLIKALLION KYYTTOTILA, RATIA RANCH

4 2 Gtiketten 12016 : i - ; i



en draktiga kon av Ostfinsk lantras (ISK,
kyytto) har flyttats till ett kalvningsbés pa
gérden Ylikallio i Osterbotten. Kon och
kalven halls ett par dygn i béset innan de
forenas med resten av djuren. De kom-
mande manaderna tillbringar kalven i 16sdriftsstallet
och pé betesvallen.

Nér kalven ar ett drygt &r gammal transporteras
den till det lokala slakteriet pa 30 kilometers av-
stind fran garden. Efter ankomsten far djuret vila
och dta. Foljande morgon leder en utbildad slaktare
in kalven i ett bed6vningsbas, varefter djuret slaktas.
Kroppen styckas och kottet forpackas pa slakteriet.

Det farska kottet levereras till gdrden som séljer
det till kunderna utan mellanhénder.

"DAGENS KONSUMENTER Vill ha kott och andra livs-
medel med kort och kdnd produktionskedja”, sager
forskare Mari Niva frdn konsumentforskningscentra-
len vid Helsingfors universitet.

Intresset for livsmedlens ursprung och produk-
tionskedja vaknade pé allvar i slutet av 1990-talet.

Mari Niva beréttar att finlandarna redan ldnge
har litat pa de inhemska livsmedlens kvalitet och
nyttighet, men att diskussionen om bland annat gen-
modifikationens konsekvenser har lett till viss oro
och osdkerhet under de senaste &ren.

GARDEN RATIA RANCH i Askola bedriver ekologisk
odling. Nar byrakratin &r avklarad kan kottet fran
gérdens hoglandsboskap, som utfodras med gardens
eget foder, séljas som ekologiskt.

Efter generationsvaxlingen for fyra &r sedan beslot
gardens nya dgarpar Asmo och Johanna Ratia att
6vergé till ekologisk produktion.

Etik och ansvar dr honnorsord for gdrdarna Ratia
Ranch och Ylikallio, som bada satsar pé vidlméende
djur och direktforséljning.

”Lonsamheten sammanhénger med djurens vélbe-
finnande - ju béttre djuren mér, desto produktivare
ar de”, sager Anne Rintamdki fran garden Ylikallio.

PARET RATIAS DJUR SLAKTAS och styckas av ett lokalt
slakteri pd cirka 50 kilometers avstind fran garden.
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1. Under sommaren
vistas djuren pa
betesvallen och under
vintern rastas de
utomhus dagligen.

2. Djuren pa Ratia Ranch
kanner igen sin dgare
pa doften och résten.

Johanna Ratia kan
namnen pa alla sina djur.
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"Léonsamheten sammanhdnger med
djurens vdlbefinnande.”

Det forpackade kottet levereras till garden, dér det
forvaras i stora frysar tills det siljs till konsumen-
terna.

Direktférséljningen innebér att kunderna kan
bekanta sig med djuren, garden och produktions-
miljon. Ratia Ranch bedriver ingen egentlig mark-
nadsféring eftersom den s kallade djungeltrumman
sprider budskapet om verksamheten.

Garden Ylikallio anvander sig av de sé kallade
REKO-ringarna for narproducerad mat pa Facebook.
Forkortningen REKO kommer fran orden Rejél
Konsumtion. Kéttet siljs vid de ringtréffar som ar-
rangeras varannan vecka i Karleby och Jakobstad.

”Den bésta erkdnslan for gott arbete ar dels
valmaende djur, dels néjda kunder”, séger Anne
Rintamaki.

DE SOCIALA MEDIERNA ir viktiga ocksé for Ratia
Ranch, som néstan dagligen ldgger ut bilder och
uppgifter om géarden pé sin Facebooksida. Syftet 4r
att 6ka transparensen.

“Transparensen &r a och o. Det géller att visa for
kunderna och allménheten att djuren méar bra och
behandlas vil”, sdger Johanna Ratia.

Enligt Mari Niva handlar direktférséljning i stor
utstrdckning om tillit och fértroende. Om kunden
kénner producenten kan han eller hon i allménhet
lita pé att livsmedlen é&r etiskt producerade och av
hog kvalitet.

ANSVARET FOR DJURENS vilbefinnande, som
omfattar bland annat fri rorlighet, torra och rena
viloplatser, friskt vatten och foder av hog kvalitet,
vilar pa gardarna.

Bade Ratia Ranch och gérden Ylikallio engagerar
sig i slakten. Ylikallio ar deldgare i det lokala Oster-
bottniska slakteri som skoter slakten av gardens
djur. Slakteriets breda korridorer, behagligt gronfar-
gade véggar och ljudddmpande akustikplattor gor
miljon stressfri for djuren.

Paret Ratia transporterar sina djur ett at gangen
till det narbeldgna slakteriet. Asmo och Johanna
Ratia har erbjudits mojlighet att nérvara vid slakten,
men av kansloméssiga skél har de avbojt.

SYFTET MED KAMPANIJEN Kottfri oktober och andra
liknande kampanjer &r att minska finldndarnas kott-
konsumtion som har legat pé cirka 76 kg per person
och ar under de senaste aren.

Mari Niva, som undersoker finlindarnas mat-
vanor, tror att kéttkonsumtionen smaningom
kommer att minska. Genom att vilja vegetariska
livsmedel bidrar vi till att stévja klimatférandringen.

Finldndarna kommer &ven framéver att dta
kott, men valet kommer allt oftare att falla pé nér-
producerade produkter av hog kvalitet. &



Tack vare sin tjocka beharing kan
héglandsboskapen vistas utom-
hus aret runt. Djuren pa garden
Ratia Ranch har tillgang till 6ver
tre hektar skog och mark.

iskt producerade drycker

Konsumenterna reflekterar allt oftare 6ver matens och dryckernas
ursprung och tillverkning.

Med etisk produktion avses att exempelvis vin tillverkas med
hansyn till miljéon och arbetarnas rattigheter.

| fijol saluférde Alko cirka 60 etiskt certifierade drycker.
Sortimentet dkade med ungefar 15 drycker pa tva ar.

"Finlandarna tillmater den etiska aspekten allt storre betydelse
och vi stravar naturligtvis efter att tillmotesgd kundernas dnske-
mal”, sager produktchef Kirsi Erme fran Alkos inkdpsteam.

| dag ar Alkos hylletiketter férsedda med méarkningar som
underlattar valet av certifierade varor (bland annat Fair trade och
Fair for Life).

Alkos samtliga varuleverantdrer har forbundit sig att garantera
sin personal bland annat tillrédcklig ersattning och trygga arbets-
betingelser.

L&s mer pa finska:
www.alko.fi/vastuullisuus/vastuullinen-hankinta/
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Noora Raty, 26, har spelat for KIT i
hockeyligan Mestis sedan oktober. Hon
fick erbjudanden fran olika klubbar
bade i Finland och utomlands, men
hon valde nylandska KJT eftersom
klubben lovade henne mest tid pa isen.
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Malvaktens
pannkaka

Noora Réty ar unik: Hon ar den enda kvinnliga spelaren
i hockeyligan Mestis. Hennes hektiska dagar inleds med
ndrande proteinpannkaka.

TEXT OCH FOTO TUOMAS SIITONEN, THINKSTOCK DRYCKESFORSLAG TAINA VILKUNA, ALKO

VILKEN AR DIN INSTALLNING TILL MAT? Jag dter ris, kyckling, kott och an-
nan vanlig mat. Férra sommaren beslot jag att minska intaget av gluten
eftersom jag kdnde mig svullen. I dag har jag mer energi och magen
fungerar battre. Jag brukar laga hela veckans mat under veckosluten.
Jag ar absolut ingen matfreak, utan jag éter for att leva.

AR DIN KOST ANNORLUNDA UNDER SPELSASONGEN AN ANNARS?

Om det inte &r spelsdsong dr det traningssdsong, vilket innebér att jag
néstan alltid &r i farten. Nér spelsdsongen &r slut pa véren aker jag till
Minnesota for att trdna hockeyspelare och dé haller jag en manads paus
frén “kostbevakningen”.

VILKEN AR DIN FAVORITMAT OCH FAVORITDRYCK? Jag é&lskar sushi.

I Minnesota finns en utmarkt sushirestaurang som vi besoker varje vecka.
Finland har ocksé manga bra sushistallen. Jag ar sarskilt fortjust i lax-
nigri, men jag tycker om alla sushibitar utom dem med tonfisk. Jag ar
svag for choklad. Alkohol é&r inte riktigt min melodi, men vid festliga
tillfallen dricker jag gérna ett glas eller tva. Till vardags dricker jag
framst sportdrycker och latt cola.

VAD FORVANTAR DU DIG AV FRAMTIDEN? For tillféllet siktar jag
pa OS 2018. 1 ett senare skede vill jag gdrna grunda en egen
malvaktsskola i Minnesota dar hockeyn blir allt populérare.

VILKET AR DITT FRAMGANGSRECEPT? FOr ett par dr sedan sag jag ett
TV-program i vilket kocken lagade proteinpannkakor. Dagen efter
provade jag receptet och sedan dess har pannkakorna varit en nistan
daglig foljeslagare. Jag stravar efter att dta proteinpannkakor varje
morgon. Pannkakorna é&r latta och snabba att tillreda. Jag brukar variera
ingredienserna — i dag det ena, i morgon det andra. Ibland vill jag ha
kanel, ibland inte. Det &r stor smakskillnad mellan olika proteinpulver.
Vaniljproteinpulver har jag dnnu inte provat. &

Protein-
pannkakor

1 portion

1 banan

3-4 dggvitor

1 tsk kanel

1tsk honung

0,5 dI chokladproteinpulver
Till stekningen: rybsolja

Garnering

1 msk jordnétssmor
2 msk keso (grynost)
0,5 dI blabar

TILLAGNING

Blanda ingredienserna i en mixer.
Stek pannkakorna i rybsolja i en
stekpanna. Garnera med jordndts-
smor, keso och blabar.

Q DRYCKESFORSLAG, ALKO:

Om pannkakorna ats pa kvallen
kan de med fordel skdljas ner med
ett alkoholsvagt, spritsigt och blom-
migt muscatvin. Alkoholfritt mous-
serande vin och alkoholfri cider
med inslag av granatapple rimmar
ocksa bra med proteinpannkakorna.

: MILT &
: SOTAKTIGT
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TYSKA VINPARLOR
Rheingau ar det mest anrika vindistriktet i Tyskland.

Storst av kvalitetsdistrikten ar Pfalz och Rheinhessen.
nna nyhetsprovning ger dig en dverblick av det

varierade och kvalitativa utbudet i de klassiska
vindistrikten - mousserande, vitt, rott och so6tt.
Kursens langd ar ca 2 timmar.

Medlem betalar 22 € fér provningen plus
12-25 € for provningsvinerna.

TRENDIGA ROSEVINER

Roséviner 6kar raskt i popularitet éver hela varlden.

Det gor att sortimentet av kvalitetsroséer har forbattrats
enormt. Kom och prova och konstatera varfér! Rosévin
ar som gjort for varma sommardagar - till mat, picknick
eller prat. Provningen av roséer och mousserande
roséviner pagarica 2 timmar.

Medlem betalar 22 € fér provningen plus

10-20 € for provningsvinerna.

FINLANDSKA MIKROBRYGGDA OL

Finlandska mikrobryggerier har en gladjande stor
bredd pa sina 6l. Kvalitetsmassigt star de sig utmarkt i
en internationell jamforelse. En avslappnad provning

PROVA 004 UMeAC
UNDER SOMMARLATTA FORMER

)
\‘ Tjuvstarta sommaren med vara léickra
|1 provningar! Provningarna omfattar bland
annat tyska vinpdrlor, trendiga roséviner
o Bl | och sommardl fran finldndska mikro-

dar vi lar kdnna masterverk fran inhemska mikrobrygge-
rier och diskuterar vid vilka tillfallen i sommar de passar
bast att dricka. Kursens langd ar ca 2 timmar.

Medlem betalar 22 € fér provningen plus
10-20 € for provningsélen.

VINER TILL SOMMARMAT

bryggerier. Vilkommen med! Kom och upptéck aktuella viner fér var och sommar!

CHrowonr

Smaka, diskutera och resonera dig fram till vilka somriga
matratter de gor sig bast till. Vi provar vita, réda och

mousserande viner. Provningen pagarica 2 timmar.
Medlem betalar 22 € fér provningen plus
10-20 € for provningsvinerna.

ABC OM VINER

En fin chans for alla som nyss har startat sin resa genom
vinvarlden! Kursen kraver ingen tidigare kunskap om
vin eller erfarenhet av provning. Du ldr dig elementadra
vinbegrepp och ratt provningsteknik sa att vinernas .
smakspektrum 6ppnas i all sin bredd och mangfald. =
Kursen pagarica 2,5 timmar.

Medlem betalar 22 € fér provningen plus
10-20 € for provningsvinerna.




HELSINCFORS kl. 17.00
Alkos huvudkontor, Sundholmsplatsen 1

KUOPIO kl. 18.00

Technopolis Kuopio, Microkatu 1, byggnad M :

ABC om viner mal184
Tyska vinparlor
ti264
on 274
ma 2.5
ma 9.5
ti10.5
on11.5
to12.5
ma 6.6
t0 9.6
mal3.6

Trendiga roséviner

Mikrobryggda 6l

Viner till sommarmat

LAHTIS kL. 18.00

NY PROVNINGSLOKAL!
Wanha Walimo, Vesijérvenkatu 25

ma2s4

Mikrobryggda 6l

Tyska vinparlor to12.5
Trendiga roséviner to 2.6
Viner till sommarmat t0 9.6

0214

Tyska vinparlor on64
Trendiga roséviner to284
Mikrobryggda 6l ti10.5
Viner till sommarmat to 26.5

JYVASKYLA kl. 18.00
Alkosregionkontor, Kauppakatu 24, 5. van.

i Trendiga roséviner to284
Mikrobryggda 6l ti10.5
i TAMMERFORS kl. 18.00
Alkos regionkontor,
i Aleksanterinkatu 22 b, 3. van. :
\ Tyska vinparlor 1194 |
to 284
Mikrobryggda 6l ti3.5
Viner till sommarmat ma30.5 :
t0 9.6
i Trendiga roséviner to 2.6

on 8.6

ROVANIEMI kl. 18.00
Alkos regionkontor,
Hallituskatu 20 A, 2. van.

Tyska vinparlor to 284
Mikrobryggda 6l ti 24.5
: ABOKL. 18.00
Alkos regionkontor, Slottsgatan 11 A
Tyska vinparlor ti54
tin.5
Mikrobryggda 6l on64
Viner till sommarmat ti3.5
on 8.6
Trendiga roséviner ti17.5
to 26.5
ULEABORC kl. 18.00
Alkos regionkontor, Kirkkokatu 14
ABC om viner to 144
Tyska vinparlor to12.5
: Trendiga roséviner to 26.5
Viner till sommarmat t0 9.6

KOM MED | ETIKETTKLUBBEN

tillgang till var medlemsportal.

ANMAL DIG TILL EN PROVNING

Du kan anmala dig till alla provningar fran onsdag 17.2.2016, telefon 020 692 771
(ina/mta), ma-fr 9-20, 16 9-18.

. SEINAJOKIkt. 18.00
! Tiedekatu 2, byggnad D, 3. van.

Tyska vinparlor to 284
i Mikrobryggda 6l on4.5
Viner till sommarmat t019.5
Trendiga roséviner to 2.6
BIORNEBORC kL. 18.00
7th Floor, Yrjénkatu 15 A, 7. van.
¢ ABC om viner tinz4
Tyska vinparlor to12.5
Viner till sommarmat ti14.6
VASA kl. 18.00
i Sampo-hus,
: Handelsesplanaden 11 D, 7. van.
Tyska vinparlor to144
: Trendiga roséviner to19.5

0BS. NY ADRLCC
[ HELCINGFORC!

Medan Arkadia renoveras under
varen 2016 sker provningarna tillfdlligt
i huvudkontorets lokaler vid
Sundholmsgatan 1,
00180 Helsingfors.

Pad hésten dterupptas provningarna
i uppfrédschade Arkadia pa
Salomonsgatan.

Viara kurser dr 6ppna for alla klubbmedlemmar. Du kan ocksd ta med en vdn.

Om du inte annu ar medlem kan du enkelt anmala dig. Ga in pa alko.fi/etikettklubben
eller ring 020 692 775 (ina/mta) vardagar 9-16.

Medlemsavgiften ar bara 25 euro per ar. Medlemmarna far bland annat tidningen Etiketten
i posten, en dryckesguide pa finska flera ganger per ar, vart finska e-medlemsbrev och

Sista anmailningsdag for alla kurser ar tva veckor fére kursdag.

Provningsvinerna képs in genom Etikettklubben och kostnaderna fér dem fordelas jamnt mellan kursdeltagarna.
Faktura skickas ut efter sista anmadlningsdagen. En provning stdlls in om farre an tio personer har anmalt sig.
En anmalan dr bindande. Alla provningsavgifter faststalls efter antalet narvarande. Alla kurser halls pa finska.

) ETIKETTKLUBBEN



BA KO M K U L | S S E R N A TEXT JULIA ISONIEMI FOTO ROOPE PERMANTO, MIIKA KAINU, MIIKKA TIKKA
I_T__' e R T
i
T D T 00N N R G e

N N —— - T v
— - - . = L S = .L_.‘

(AT

l'l'l
- .‘" ..

Sa gjordes Etikettens
temanummer

Nummer 1/16 av tidningen Etiketten planerades
och utformades i ndra samarbete med yrkes-
hogskolan Haaga-Helias journaliststudenter.

;

i

1. Yrkeshogskolans studenter deltog i projektet med liv och lust. 2. Ilse Kerminen
reste till Tallinn for att intervjua foretagare Jaanus Juss for portrattartikeln pa
sidorna 20-23. Ungdomarna ville presentera en intressant men hittills okand for-
maga. 3. De unga vuxna, som dven hade studerat matjournalistik, gav Etiketten-
teamet konstruktiv respons och vardefulla idéer. 4. Karoliina Toivakka (t.v.) och
Laura Saukkonen deltog i skrivandet och i fotograferingen for receptartikeln pa
sidorna 30-35. 5. Arbetet inleddes med gemensam planering av tidningens inne-
hall som skulle rikta sig till lasare i aldersgruppen 19-29 ar. Journaliststudenter-
na ville behandla bland annat etisk kéttproduktion (artikeln pa sidorna 42-45).
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ILLUSTRATIONER SEESA LIPPO KO I_ U M N E N

Mamma. kan du koka ,
linssoppa alt mig?

in dotter flyttade pé hosten till Berlin. Tillsammans med sin
dansstuderande véninna hittade hon en underbar bohemisk
bostad i Kreuzberg, Berlins Berghall. Bostaden har trégolv,

fyra meter hoga rum och stora bégfonster. De vita gardiner- BABA LYBECK
na dr markta av fukt och i koket finns det &nnu en gammal vedspis. En dr journalist samt 6verdomare
del av vdggarna ir modernt omélade. Det 4r spannande att tdnka sig «:-. .  ochprogramledare for
hur livet var har innan muren rasade. Vilka hemligheter har lagrats i i . + TV-programmet Nyhetslackan.

vaggarnas sprickor?

Omradet ar fortfarande intressant. De gamla husen ér slitna,
trappuppgangarna ar omaélade, vdggarna &r fulla av graffiti och i vag- .
korsningarna finns det hogar av skrép. Mittemot bor en droglangare 8
och vid den ndrmaste metrostationen siljs grés helt 6ppet. I omradet
bor det en stor turkisk minoritet och de har foért med sig liv och
vélstand till stadsdelen: affirer, restauranger och tvétterier. Under
de senaste dren har konstnérer och hipsters hittat Kreuzberg.
Bredvid de etniska restaurangerna finns det nu trendcaféer.

Nér jag hélsar pd hos min dotter dter vi sondags-
brunch i en restaurang som heter Nest. Det stdende |
bordet &r 6verhopat med vegetariska ldckerheter.
Inredningen ar skandinaviskt enkel men kvar finns
dven Osttyska drag: en bildtapet fran sjuttiotalet, gamla ’
mobler, ett slitet kylskdp. Kreuzberg var i tiden en del av
Vistberlin men grénserna har suddats ut ocksa nér det
géller stil och trender. Restaurangen ar proppfull: konst-
nérer, familjer, trotta halligdngare och négra turister som
snusar efter de nyaste trenderna. Wifi finns det forstas inte.
Inget trendcafé har ldngre wifi.

Nér vi tillsammans med min dotter fyller pd matlagren i de
néarliggande ekologiska och turkiska affarerna, minns jag min
snabbvisit i Ostberlin ar 1987. Jag hade hoppat pa fel tig i
Budapest och hamnat i Osttyskland utan visum och pengar.
Med god tur och hjilp av véanliga ménskor kom jag 6ver till
vastsidan och hem. Tank att man nu kan traska omkring i
staden precis hur som helst.

Nar vi packar upp varorna kénner jag mig vemodig. Ack,
om man dnnu skulle var ung och dventyrlig. Snart avgar
flyget tillbaka till Finland men fore det skall jag dnnu fylla
min dotters 6nskan. Jag ska koka linssoppa at henne. Jag
bereder soppan med stor hdngivenhet. Samtidigt avslojar jag
receptets hemligheter for henne: linser, mycket olivolja, vit-
16k och krossade tomater. Men jag beréttar inte allt. I soppan
lagger jag namligen ocksé en nypa djarvhet, nagra skedar tél-
modighet och massor med kérlek. Jag tror att hon ocksé kanner
smaken av dessa ingredienser i alla fall. Det &r ju darfér hon bad
mig koka soppan, min ljuvliga kira dotter.
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